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Pfechod od ditéte k dospélosti je vyznamnou zménou pro vSechny mladeé lidi. Zahrnuje
pripravu na vétSi nezavislost a vytvareni plant do budoucna.

Pro rodiny mladych lidi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo zdravotnim
postizenim (SEND) to mlze byt obzvlasté uzkostné a naro¢né obdobi, které vyzaduje
peclivéjsSi pfipravu a planovani nez pro ostatni mladé lidi podobného véku. Se spravnou
podporou ve spravny cas lze dosahnout hladkého pfechodu.

Tato pfirucka je uréena rodi¢iim a pecovatelim s détmi a mladymi lidmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo zdravotnim postizenim. Vysvétluje rlizné véci, na které
budete muset myslet, kdyz se vase dité prestéhuje do dospivani a dale. Vysvétluje take,
jaké vzdélavaci, zdravotni a socialni sluzby jsou vam a vasemu ditéti k dispozici v riznych
oblastech jeho Zivota.

V této pfiru¢ce naleznete odkazy na mistni nabidku. K doplnéni informaci v této pfirucce
pouzijte prosim webovou stranku Mistni nabidka. ( Vice podrobnosti naleznete v ¢asti
Mistni nabidka ).

Privodce byl napsan spole¢né s Sheffield Parent Carer Forum. Doufame, ze vam pomuze
Iépe se informovat o pfipravé na dospélost a pfechodu od sluzeb pro déti ke sluzbam pro
dospélé.




Priprava na dospélost

Pfiprava na dospélost pomaha mladym lidem se specialnimi vzdélavacimi potfebami
nebo zdravotnim postizenim (POSLAT):

» Zit co nejsamostatnéji jako dospéli
» dosahnout svého plného potencialu

Priprava na dospélost zahrnuje:

1 Pfiprava na 2 Pratelé, vztahy
zaméstnani nebo jiné a byt soucasti a
smysluplna ¢innost spolecenstvi
3 Rozvoj nezavislosti 4 Dosazeni jako
dovednosti, nékde najit zdravy Zivot jako
Zit a byt dobry mozny

Podpéra, podpora

Pomoc mladym lidem s SEND stat se nezavislejSimi mize zménit zZivot. Pfiprava na
dospélost by méla probihat od nejutlejSiho véku a nejpozdéji ve véku 13 nebo 14 let.
Pfiprava na dospélost musi byt sou€asti kazdoro¢nich diskusi 0 hodnoceni pro mladé lidi s
Planem vzdélavani, zdravi a péce pocinaje 9. rokem.

Pfiprava na dospélost je odpovédnosti kazdého. Mize pomoci vSem mladym lidem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a postizenim, nejen tém s Planem vzdélavani, zdravi a
pece.

S pfipravou na dospélost mizete pomoci, pokud jste: mlady ¢lovék, rodi¢ nebo pecovatel
nebo jina osoba, ktera je dobfe zna. To zahrnuje zaméstnance ve Skolach a vysokych
Skolach a ze Skolstvi, zdravotnictvi, péCe a komunitnich sluzeb a dobrovolnického sektoru.
Dulezitou soucasti pfipravy na dospélost je zajistit, aby vSechny déti a mladi lidé mohli
vyjadfit své touhy a nazory.



Mistni nabidka Sheffieldu

Mistni nabidka je soucasti webové stranky Sheffield Directory. Mistni nabidka
obsahuje mnoho informaci a seznamii sluzeb pro podporu déti a mladych lidi se
specialnimi vzdélavacimi potrebami nebo postizenim. To zahrnuje:

» sluzby poskytované mistnim ufadem
» sluzby poskytované zdravotni sluzbou
» sluzby poskytované dobrovolnym a soukromym sektorem

Sheffield Local Offer pomaha lidem pfi vybéru. Poskytuje aktualni informace a rady o
vécech, které jsou pro né dulezité, jako jsou:

» vzdélani

» zvefejni 16 poskytovatell
+ Kde zit

* doprava

» socialni aktivity
* prace a Skoleni
* presun do dospélosti

Vse, co potiebujete védét o mistni nabidce, najdete na

webovych strankach:

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/

Ofggaslo



http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/

Co vile prihodit se a kdyz - Rok 9 (Stafi 13-14)

Pokud mate plan EHC

Vzdélavani, skoleni a
hledani zaméstnani

Rozvijeni nezavislosti

Pratelé, vztahy a
komunita

Dobré zdravi

Kazdoroéni hodnoceni od 9. roku
se musi zaméfit na pfipravu na
dospélost. (Viz ¢ast rocnich
recenzi )

Nové vysledky by mély byt
zapsany do planu EHC v souladu
se Ctyfmi oblastmi pfipravy na
dospélost:

1. zaméstnani, vzdélavani a
Skoleni

2. samostatné bydleni

3. zaclenéni do komunity, pratelé
a vztahy

4. zdravi

Musi byt zahrnut hlas ditéte a jeho
rodiny.

Mladi lidé si ve Skole vybiraji
pfedméty GCSE. Néktefi mohou
studovat alternativni kvalifikace.

MoZna budete chtit zadit
pfemyslet o moznostech po 16.
(Viz ¢ast odstavec 16 )

Muzete si promluvit se Skolou
svého ditéte 0 moZnostech
pracovnich stazi, pracovnich
zku$enostech a dobrovolnictvi.

Zacénéte pfemyslet o zivotnich
dovednostech, které se vase dité
musi naucit, napf. cestovani,
rozpoctovani, vafeni a péce o
domécnost.

Spolupracujte se Skolou a pfemyslejte
0 moznostech kurikula, které by
mohly byt k dispozici pro jejich rozvo;.
PiemySlejte také o tom, jak si tyto
dovednosti mlzete procviéit doma.
Zamyslete se nad nezavislym
cestovnim vycvikem, ktery umozni
vaSemu ditéti cestovat z domova do
vzdélavaciho prostiedi nezavisle.

(Viz sekce nezavislé cestovani )

Zvazte, zda by néjaka financovana
podpora ze strany Détské socialni
péce mohla umoznit vaSemu ditéti
stat se nezavislejSim, kdyz se blizi
dospélosti.

Mistni Gfad mUze provést posouzeni,
aby zjistil, zda mé vaSe dité na to
narok. To m(ize probéhnout kdykoli / v
jakémkoli véku, podle toho, co
vaSemu ditéti nejvice vyhovuje (viz
sekce socialni péée ).

Prozkoumejte napady, kde by vase
dité mohlo chtit Zit jako dospély

(Viz East pouzdra ).

Pfemyslejte o pfatelské skupiné
vaSeho ditéte, nejblizSich pratelich
a dalSich kliovych lidech v jejich
Skole a mistni komunité — o jejich
kruhu podpory.

Pfemyslejte o tom, jak Ize tato
pfatelstvi udrZovat a rozvijet.
Mladi lidé se mohou chtit pfipojit k
mladeznickému klubu, ktery
zaCina od 14 let. Nékteré
mladeznické kluby jsou specialné
pro mladé lidi s SEND.

(viz sekce volny ¢as )

Miadi lidé s poruchami uéeni maji
narok na roéni zdravotni prohlidku
u svého praktického lékare od 14
let. (Viz &ast roCni zdravotni
prohlidky )

Pri pristi schizce se zeptejte na
pfipravu pfechodu od détskych ke
zdravotnickym sluzbam pro
dospélé.

Sheffieldska détska nemocnice
pouziva dotazniky Ready, Steady
Go. Vék pfechodu se lisi v
zavislosti na klinické specializaci.
Ready, Steady, Go by mélo zadit
jiz ve véku 13-14 let.

Viypliite Sheffield's Health
Passport, ktery poskytuje kliGové
informace pro zdravotniky.

(Viz East Prechody zdravi )




Kazdoroéni hodnoceni od 9. roku
se musi zaméfit na pfipravu na
dospélost. Vysledky by mély byt
revidovany a aktualizovany podle
potieby. (Viz ¢ast ro¢nich recenzi )

Pokud je pravdépodobné, Ze vase
dité opusti své soucasné prostredi
po 11. roce, zvazte, co je potfeba
pro hladky pfechod do dalSiho
prostredi. Naplanujte si navstévy
degustacnich schlizek a pozadejte
Skolu, aby pozvala poskytovatele
po 16 letech na revizni schlzky.

SENDSARS se zepta na vybér
vaSeho ditéte po 16 letech béhem
letniho semestru Y10 az podzimu
Y11.

Promluvte si se Skolou va$eho
ditéte o jakékoli pomoci potifebné
pfi zkouskach (ujednani o
pfistupu). VeSkera opatreni, ktera
bude vaSe dité potiebovat ke
zkouskam GCSE, by méla byt
zavedena do zacatku 10. ro¢niku.
(Viz ndpovédu v Casti zkousky )

Zvazte moznosti vzdélavani po 16
letech. Mozna budete chtit
navstivit oddéleni dalSiho
vzdélavani (FE), vysoké Skoly,
podporované staze, poskytovatele
Skoleni a dobrovolné pfileZitosti.
(Viz ¢ast moznosti po 16 .

Zeptejte se své Skoly na podporu
a rady ohledné planovani po 16
letech.

Miladi lidé by méli zazit pracovni
stéZe / odborné pfilezitosti. Méli by
byt také vyzvani, aby si promluvili
s kariérnim specialistou, aby
zavedli zaCatek planu.

MoZna budete chtit zvazit
nezavisly cestovni vycvik, ktery
pomUZe vaSemu ditéti cestovat z
domova do mista vzdélani
nezavisle. (Viz sekce nezavislé
cestovani)

Zamyslete se nad nékterymi
zivotnimi dovednostmi, které mlze
vaSe dité potfebovat. Mohou zadit
vyfizovat drobné pochuzky v
mistnim obchodé nebo malé
nakupy pro sebe/rodinu?

Mohlo by va3e dité poméahat s
domacimi ukoly v doméacnosti,
napf. pfipravou vecefe pro rodinu
nebo vysavanim?

Zacénéte mluvit o tom, co je pro
va$e dité duleZité o
kamaradech/spoleenském Zivoté
v budoucnu a jak toho Ize
dosahnout. Pfemyslejte o tom, jak
Ize jejich stavajici pratelstvi udrzet
arozvijet.

Podivejte se na web Sheffield's
Local Offer, kde najdete:
¢ mladeznickych klubl
e moznosti traveni volného
¢asu
e komunitni a dobrovolnické
skupiny.

KazdoroCni zdravotni prohlidky u
lidi s poruchami uceni ve véku 14+
pokracuji prostfednictvim
praktického lékare.

(Viz East ro€nich zdravotnich

prohlidek )

Pokud ma vas$e dité dlouhodoby
zdravotni stav, ujistéte se, Ze jste
se sluzbou NHS zahdjili dotazniky
Ready, Steady, Go. (Viz ¢ast
pfipraveno, ustaleno, jit )




Co vile prihodit se a kdyi -

Pokud mate plan EHC

Rok 11 (Stati 15-16)

Vzdélavani, skoleni a
hledani zaméstnani

Rozvijeni nezavislosti

Pratelé, vztahy a
komunita

Dobré zdravi

Pfi kaZdoroénim pfezkoumani planu EHC
prodiskutujte, jakou podporu bude vase
dité potfebovat ve svém dalsim prostfedi
(pokud je to mozné) a co se musi stat, aby
byl zajistén hladky pfechod. Nadgje a
touhy vadeho ditéte by mély byt tstfednim
bodem diskuse.

Sluzba SEND Statutory Assessment and
Review Service (SENDSARS) pozada o
vybér vaseho ditéte po 16 letech béhem
letniho semestru Y10 do podzimu Y11.
Mistni Ufad musi do 31. biezna vydat
pozménény plan EHC, ktery pojmenuje
nastaveni vaSeho ditéte po 16 letech.
Prihlasky je nutné podat v&as pred timto
datem.

Kdyz mlady Elovék doséhne 16 let,
néktera prava souvisejici s plany EHC
pfechazeji z rodicd na mladého Elovéka.
(Viz ast rozhodovani )

Pokud si myslite, Ze va3e dité bude
potfebovat SEN Transport, aby se dostalo
do prostfedi po 16 letech, budete muset
pozadat a vratit formulare do 14.
cervence. Musite to udélat, i kdyz
aktualné pristupuji k pfenosu SEN.
Vezméte prosim na védomi, Ze doprava
po 16 letech neni zdarma a bude vam
Uctovan rodiCovsky prispévek. Vade dité
mize ziskat stipendium ve véku 16-19 let,
které vam pom0ze s témito naklady.
Pozadejte o informace svého
poskytovatele po 16 letech.

(Viz sekce Preprava SEN )

Pokracujte v diskusich o budoucich
planech a prozkoumejte fadu moznosti.
Zeptejte se své Skoly na podporu a rady
ohledné planovéni po 16 letech.

Navstivte prosim
www.sheffield.gov.uk/schools-
childcare/apply-school-place, kde najdete
informace o terminech pro podani
pfihlaSek do Sestého rocniku nebo na
vysokou $kolu. Podivejte se na webové
stranky pro oteviené vecery/dny. PouZijte
vyhledavaci zafizeni na
www.sheffieldprogress.co.uk najit kurzy a
pfihlasit se online.

Zkontrolujte dokoncené pracovni
zkuSenosti/naplanujte dalsi pfilezitosti.

VétSina vzdélavani po 16 letech je 16
hodin tydné. To m0ze byt rozlozeno do 3-

5 dnl v zavislosti na priibéhu a nastaveni.

Pfemyslejte o tom, co bude vade dité
délat ve zbyvajicich dnech, a o jakékoli
podpore, kterou mize potfebovat.
(Podivejte se , co délat, kdyZ nejste na
vysoké Skole ).

PAMATUJTE: Skolni rok konéi dfive v 11.

ro¢niku, bez ohledu na to, zda mladi lidé
skladaji zkouSky nebo ne. Konéi bud
posledni patek v Eervnu nebo dfive z
davodu studijniho volna. Obratte se véas
na Skolu a dohodnéte se na nahradnim
feSeni.

Pfedpoklada se, ze mladi lidé budou
schopni u¢init mnohd rozhodnuti, jakmile
dosahnou 16 let, a sluzby je Easto
kontaktuji pfimo. Zakon o dusevni
zpUsobilosti se tyka lidi ve véku 16+, ktefi
nejsou schopni sami €init néktera nebo
vSechna rozhodnuti.

(Viz Cast rozhodovani )

Mozna budete chtit zvazit nezavisly
cestovni vycvik, ktery pomuze vaSemu
ditéti cestovat z domova do mista
vzdélani nezavisle. (viz sekce nezavislé
cestovani )

Po dosazeni 16 let bude vase dité
pfehodnoceno podle PIP (Personal
Independence Payment), pokud jako dité
pobiralo DLA (Disability Living Allowance).
(Viz ¢ast univerzalniho uvéru )

Od mladého ¢lovéka ve véku 16 let se
obvykle oCekava, ze pfevezme
odpovédnost za jakékoli vyhody, o které si
zada. Pokud nejsou schopni spravovat
své zaleZitosti, mizete se stat jejich
,Zmocnéncem* pro Zadosti o davky. (Viz
¢ast jmenovani )

Pfemyslejte o tom, jak udrZovat skupiny
pfatel po skonCeni Skoly. Podporujte své
dité v planovani, jak zlistat v kontaktu s

ostatnimi a naopak.

Vase dité je nyni povazovano za
dostate¢né staré na to, aby souhlasilo s
vlastnim Iéka'skym oSetfenim. Pokud tak
nemohou ucinit, pouZije se zakon o
dusevni zpUsobilosti.

(Viz ¢ast zakona o dusevni zplsobilosti )

Kazdorocni zdravotni prohlidky
prostrednictvim praktického lékare
pokracuiji u lidi s poruchami uceni ve véku
14+,

(Viz ast roénich zdravotnich prohlidek )

Od 16 let zacinaji sluzby pro dospélé
poskytovat zdravotni péci pro mladé lidi.
To zavisi na sluzbé, proto pozadejte o
radu tym. (Viz ¢ast prechod ze sluzeb pro
déti)

Jakmile vaSe dité dosahne 16 let, musi se
dostavit na oddéleni Graz( a pohotovosti v
Severni v§eobecné nemocnici, pokud
vyzaduje urgentni lécbu. (Mohou platit
vyjimky, viz sekce V pripadé nouze )

Vyplite Sheffield's Health Passport, ktery
poskytuje klicové informace pro
zdravotniky.

(Viz éast Prechody zdravi )




Proces kaZdoro¢niho pfezkumu
pokracuije.

Pokud vase dité mlze v budoucnu
potfebovat podporu ze strany
socialni péce pro dospélé, mélo by
byt odkézano na tymy socialni
péce Transitions. (Viz odkaz na
sekei sluzby prechodi )

Pokud vase dité potfebuje SEN
Transport k tomu, aby se dostalo
do vzdélavaciho zafizeni po 16.
roce, je tfeba podat Zadost kazdy
rok znovu (neni to automaticky
narok po dosazeni véku povinné
Skolni dochazky). Budete také
muset zaplatit rodinny pfispévek.
MUZete mit narok na pomoc
prostfednictvim stipendia 16-19.
Pozadejte o informace
poskytovatele péce o dité po 16
letech.

(Viz sekce Preprava SEN )

PokraCovat ve zkoumani fady
moznosti, jako je podporované
zaméstnavani, uénovska pfiprava,
uéeni v zaméstnani, uéeni
souvisejici s praci na vysoké
Skole, placena prace, samostatna
vydélecna Cinnost, vysokoskolské
vzdélavani a dobrovolnictvi.

Zvazte podani Zadosti o
stipendium ve véku 16-19 let,
které vam pom(ize s naklady na
vzdélani. PoZadejte poskytovatele
svého ditéte po 16 letech o dalSi
informace. (Viz ¢ast stipendijni
fond 16-19 )

Mozna budete chtit zvaZit
nezavisly cestovni vycvik, ktery
pomUZe vaSemu ditéti cestovat z
domova do mista vzdélani samo.
(Viz sekce nezavislé cestovani )

Identifikujte vSechny
mimos8kolni/vysokoskolské aktivity,
které chce vase dité délat. To
m(iZze zahrnovat Cas straveny
mimo domov a mistni oblast.

(viz sekce volny &as )

Podpoite své dité, aby hledalo
mistni komunitni prostory, ke
kterym muze mit pfistup, jako jsou
parky a knihovny

KazdoroCni zdravotni prohlidky u
lidi s poruchami uceni ve véku 14+
pokracuji prostfednictvim
praktického lékare.

Néktefi mladi lidé mohou
potiebovat pribézné hodnoceni
zdravotni péce (dospéli).
Zdravotnici, ktefi se podileji na
vaSem ditéti, by méli zvazit, zda je
to vhodné, a dohodnout se, kdo je
pro to nejvhodnéjsi.

Vyplitte Sheffield's Health
Passport, ktery poskytuje kli¢ové
informace pro zdravotniky.

(Viz East Prechody zdravi )




Co vile prihodit se a kdyi -

Pokud mate plan EHC

Rok 13 a 14 (StaFi 17-19)

Vzdélavani, skoleni a
hledani zaméstnani

Rozvijeni nezavislosti

Pratelé, vztahy a
komunita

Dobré zdravi

Proces kazdoroéniho pfezkumu
pokracuje.

Plan EHC m(Ze byt ukoncen, pokud je
miady Clovek:

* pfistup k vysokoSkolskému vzdélani
* pfistup k placené préaci

+ ve véku 18 nebo vice let a ukonil
vzdélavani a nechce se jiz dale
vzdélavat.

+ opusténi mistniho Ufadu a pfesun do
jiné oblasti.

(Viz éast EHCP )

Pokud vase dité potiebuje SEN
Transport k tomu, aby se dostalo do
vzdélavaciho zafizeni po 16. roce,
musite kazdy rok znovu podat zadost
(neni to automaticky narok po dosazeni
véku povinné Skolni dochazky). Budete
také muset zaplatit rodinny pfispévek.
Muzete mit narok na pomoc
prostfednictvim stipendia 16-19.
Pozadejte o informace poskytovatele
péce o dité po 16 letech. (Viz ¢ast
stipendijni fond 16-19 )

PokraCovat ve zkoumani fady moznosti,
jako je ucnovska priprava
podporovaného zaméstnavani, uceni v
zaméstnani, uceni souvisejici s praci na
vysoke Skole, placena prace,
samostatna vydélecna cinnost,
vysoko$kolské vzdélavani a dobrovolna
prace. (Viz ¢ast napovédy s hledanim a
udrZenim zaméstnani ).

Zvazte podani zadosti o stipendium ve
véku 16-19 let, které vam pomuze s
naklady na vzdélani. Pozadejte
poskytovatele svého ditéte po 16 letech
o dalsi informace. (Viz Cast stipendijni
fond 16-19)

Sluzby kratkych pfestavek pro déti (
napf. SNIPS, pfimé platby) obvykle
skonci, kdyz mlady Clovék dosahne 18
let. (Viz ¢ast o kratkych prestavkach )

Pokud mlady ¢lovék dostava podporu
ze socialni péce o déti a muze
potfebovat podporu ze socialni péce pro
dospélé, mél byt nyni odeslan do sluzby
pfechodu do socialni péce.

(Viz odkaz na sluzbu prechodli )

Zvatte otevieni samostatného
bankovniho U¢tu pro davky a dalSi
penize vaseho ditéte, jakmile dosahne
18 let. (Viz ¢ast 0 bankovnictvi )

Lidé starsi 18 let mozna budou muset
pfispivat na naklady jakékoli podpory,
kterou obdrzi. Mistni Gfad provede
finanéni posouzeni, aby zjistil, kolik si
muze vase dité dovolit pfispét na péci a
podporu. (Viz placeni socialni péce )

Rodi¢e mohou pozadat Sheffield Carers
Center o posouzeni pecovatele, kdyz
jejich dité dosahne 18 let.

Zamyslete se nad nezavislym
cestovnim Skolenim, které umozni
vaSemu ditéti cestovat z domova do
vzdélavaciho zafizeni samo. (Viz sekce
nezavislé cestovani )

Identifikujte mimoSkolni/vysokoSkolské
aktivity, které chce vase dité délat. To
muze zahrnovat ¢as straveny mimo
domov a oblast.

(viz sekce volny Cas )

Podpoite své dité, aby hledalo mistni
komunitni prostory, ke kterym maze mit
pfistup, jako jsou parky a knihovny.

Kazdoro¢ni zdravotni prohlidky u lidi s
poruchami ueni ve véku 14+ pokracuji
prostiednictvim praktického Iékare.

(Viz ¢ast roénich zdravotnich prohlidek )

Néktefi mladi lidé mohou potiebovat
pribézné hodnoceni zdravotni péce
(dospéli). Zdravotnici, ktefi se podileji
na vaSem ditéti, by méli zvazit, zda je to
vhodné, a dohodnout se, kdo je pro to
nejvhodnéjsi.
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Co vile pfihodit se a kdyi - Stafi 19-25

Pokud mate plan EHC

Vzdélavani, skoleni a
hledani zaméstnani

Rozvijeni nezavislosti

Pratelé, vztahy a
komunita

Dobré zdravi

Mistni ifad muze udrzovat plan
EHC, dokud mlady ¢lovék
nedosahne 25 let. Plan
ukon€i/uzavfe, pokud mlady
¢lovék prejde na vyssi vzdélani,
placenou praci nebo opusti
vzdélani. (Viz ¢ast o ukonceni
EHCP)

Dokud bude plan EHC pokradovat,
musi jej mistni fad nadale
kazdoroCné prezkoumavat.
Pfislusné sluzby by mély byt
aktivné zapojeny do procesu
roéniho hodnoceni.

Pokud mé& mlady ¢lovék plan EHC
a opusti vzdélavani, ale poté se
rozhodne, ze se chce vratit (a je
mu stéle méné nez 25 let), mistni
Ufad zvazi, zda by mél byt
pfedchozi plan EHC oZiven a
obnoven. Je mozné, Ze pokud
doslo k vyznamnym zménam,
miady Elovék bude muset projit
Uplnym posouzenim potfeb EHC.

Specialni Skoly:

Mladi lidé ve véku 19 let nemohou
zUistat ve zvlastni Skole, pokud
nedokondi stfedoSkolsky kurz,
ktery zahajili pfed dosazenim 18
let. Budou se muset prestéhovat
na vysokou Skolu, pokud cht&ji
pokracovat ve vzdélavani nebo
Skoleni.

Pokracuijte ve zkoumani Fady
moznosti, jako je podporované
zaméstnavani, uéiovska pfiprava,
studium na vysoké Skole nebo
uceni zaloZené na praci, placena
prace, samostatna vydéleéna
¢innost, vysokoskolské vzdélavani
a dobrovolnictvi.

Zvazte podporu, kterou vaSe dité
potfebuje k pfistupu ke sluzbam
prostrednictvim Job Center Plus.
Napfiklad poradce pro
zaméstnavani se zdravotnim
postizenim a financovani pfistupu
k praci.

(viz sekce urady prace )

Prozkoumeite s ditétem fadu
moznosti bydleni. (Viz ¢ast bydleni
)

Miladi lidé mohou chtit kontaktovat
advokata, ktery jim pomuze
vyjadfit jejich nazory — vice
informaci naleznete v Sheffield
Advocacy Hub. (Viz sekce
podpory advokatu )

Zamyslete se nad nezavislym
cestovnim Skolenim, které umozni
vaSemu ditéti cestovat z domova
do vzdélavaciho zafizeni samo.
(viz sekce nezavislé cestovani )

Podporte své dité, aby zlstalo v
kontaktu s pfateli a naplanujte si
socializaci.

Podivejte se na specializované
socialni skupiny/skupiny mladeze,
které by vaSe dité mohlo chtit
navstévovat. MiZete se také
spiatelit s ostatnimi, ktefi jsou ve
stejné pozici, a vytvoiit si viastni
skupiny podporované osobnimi
rozpoCty/pfimymi platbami atd.

Pfemyslejte o tom, zda se mlady
Clovék stéhuje na univerzitu, o

podpore, ktera je k dispozici a jaka

je v 8ir§i komunité.

Kazdoroéni zdravotni prohlidky u
lidi s poruchami uceni ve véku 14+
pokracuji prostfednictvim
praktického lékare.

(Viz East ro€nich zdravotnich

prohlidek )
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Vzdélavani Plany zdravotni péce a péce

Vytézte maximum z kazdorocniho hodnoceni

Pokud ma vaSe dité plan vzdélavani, zdravi a péce (EHC), kazdoroéni hodnoceni od 9. roku
se musi zaméfit na pfipravu na dospélost. Pfiprava na dospélost zahrnuje:

1. pfiprava na zaméstnani nebo jinou smysluplnou Cinnost
2. najit misto k bydleni a ziskat dobrou podporu

3. pratelé, vztahy a byt soucasti komunity

4. dosahnout co nejzdravéjsiho zivota

Jak se pripravit na vyrocni kontrolni schizky

Vas$e dité mize zacit vice pfemyslet o tom, co chce délat, az dokonci vzdélani. Jejich Skola
nebo vysoka Skola s vami bude mluvit o planovani pfechodu. Poskythou vam néjakeé
informace.

Pfed vyro€nim kontrolnim setkanim:

» Skola by se méla pfed schizkou zeptat na nazory vaseho ditéte a sdilet tyto
informace.

» Skola nebo vysoka Skola usporada vyro¢ni kontrolni setkani. Pokud se nemuzete
zUcCastnit, dejte jim védét, aby bylo mozné domluvit jiny termin.

» Skola nebo vysoka Skola pozada prislusné odborniky, aby se zucastnili nebo zaslali
aktualni informace o vasem ditéti. MUzZete je pozadat, aby pozvali konkrétni
odborniky, pokud si myslite, Ze by jejich pfispévek byl uziteCny.

» prodiskutujte se Skolou nebo vysokou Skolou, zda by bylo vhodné, aby se vase dité
schlizky zucastnilo, a jakou podporu by potfebovalo, aby vyjadfilo své nazory.

* pokud je to mozné, muze byt uzite€né si s ditétem pred schizkou promluvit. Mluvte s
nimi o tom, jak se véci maji nyni, co by se mélo stat dal a v budoucnu. Mozna si
budete chtit napsat poznamky, které si vezmete s sebou na schiizku. Pokud chcete,
muzete také predlozit své nazory pisemné pred schuzkou.

» Skola nebo vysoka Skola musi zaslat jakékoli zpravy (v€etné zprav pfedlozenych
rodiCi) nejmeéné dva tydny pred vyro€nim kontrolnim setkanim. V pfipadé potifeby
musi tyto materialy poskytnout ve vhodném formatu, napf. Braillovo pismo, velky tisk
atd.

Po vyroéni kontrolni schuzi :

Skola nebo vysoka $kola zasle véem zpravu o setkani do dvou tydntl. To by mélo stanovit
veskeré doporucené zmény planu EHC.

Zpravu posuzuje sluzba SEND pro statutarni posouzeni a kontrolu mistniho uradu
(SENDSARS). Vysledek kontroly vam sdéli do &tyf tydna od kontrolni schizky. Vysledek by
mohl byt:

» plan EHC je vhodny tak, jak je (Zadné zmény).

» plan EHC potfebuje aktualizaci. Mize to byt proto, Ze se potieby vaseho ditéte
zménily, nebo proto, Ze se musi zménit jejich poskytovani.

» plan EHC by mél byt ukon€en (ukoncen), protoze vase dité jiz nepotfebuje odbornou
podporu, kterou poskytuje (dalsi informace viz ¢ast o ukonceni planu EHC).

Pokud se mistni ufad rozhodne plan aktualizovat, vyzve vas a vase dit€, abyste se k
aktualizacim vyjadfili. Na odpovéd musite dostat alespor patnact dni. MizZete pozadat o
schizku s dustojnikem ze SENDSARS a prodiskutovat zmeény.



Pokud nejste spokojeni s vysledkem kontroly, mate pravo na mediaci a odvolat se k tribunalu
SEND. Vice informaci je k dispozici na webovych strankach mistni nabidky :
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-
a-decision/disagreement-resolution/

Ukonceni planu EHC

VétSina mladych lidi dokoncCi své vzdélani do 19 let a po dovrseni 19 let nemusi plan EHC
potfebovat. To zalezi do zna¢né miry na jednotlivci.

Néktefi mladi lidé s SEND budou potfebovat déle, nez dokonci své vzdélani a Skoleni. Jejich
plan EHC muze byt zachovan az do véku 25 let. Doba se bude lisit podle kazdého
jednotlivce. Plan EHC nelze ukoncit jen proto, Ze mlady Clovék je starSi 18 let.

Mistni ufad ukonci (ukonc¢i) plan EHC, pokud:

* mlady Clovék pfechazi na vyS$si vzdélani (univerzitu).

* mlady Clovék opusti vzdélani. Napfriklad proto, ze se stéhuji do placeného
zaméstnani nebo protoze se jiz nechtgji uastnit formalniho vzdélavani nebo odborné
pripravy. Pokud se vSak mlady ¢lovék mladsi 18 let nevzdélava, nezaméstnava nebo
neskoli, jeho plan EHC by normalné pokracoval se zaméfenim na opétovné zapojeni
do dalSiho vzdélavani.

+ mlady C€lovék jiz nepotfebuje specialni vzdélavani uvedené v jeho planu EHC.

Pfi rozhodovani o mladém ¢lovéku ve véku 19 a vice let musi mistni ufad zvazit, zda bylo
dosazeno vysledkl vzdélavani nebo Skoleni stanovenych v planu EHC.

Pokud chce mistni ufad ukoncit plan EHC, musi mladému ¢lovéku a jeho rodiné sdélit, Zze to
zvazuje. Musi jim a jejich prostiedi dat pfilezitost vyjadfit k tomu svlj nazor. To Ize provést
pisemné nebo na schlizce se sluzbou SEND Statutory Assessment and Review Service
(SENDSARS). Pokud nejste spokojeni s rozhodnutim, mate pravo na mediaci a odvolani k
tribunalu SEND. Vice informaci je k dispozici na —
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-
a-decision/disagreement-resolution/

Kdyz se mlady Clovék blizi dokon€eni svého vzdélani nebo odborné pfipravy, mél by mistni
urad pouzit zavérecny roCni pfehled k urCeni podpory potfebné pro hladky pfechod do
dospélosti. (Zbytek této priru¢ky poskytuje informace o podpore pfi hledani zaméstnani,
sluzbach socialni péce pro dospélé, zdravi a bydleni).

Pokud mate néjaké dotazy nebo problémy

Mate-li jakékoli dotazy nebo problémy tykajici se planu EHC vaseho ditéte nebo ro¢niho
pfezkumu, promluvte si s jejich Skolou, vysokou Skolou nebo sluzbou SEND statutarniho
hodnoceni a hodnoceni (SENDSARS) mistniho uradu.

 E-mail : SENDAssess&Review@sheffield.gov.uk
 Telefon: 0114 273 6394

Muzete také kontaktovat SEND Information, Advice and Support Service (SSENDIAS). (Viz
cast SSENDIAS )
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Vzdélavani, zaméstnanost a skoleni

Predmeéety GCSE

Mladi lidé v béznych Skolach se obvykle rozhoduji v 9. ro€niku (ve véku 13 az 14 let), které
predméty chtéji studovat v 10. a 11. roéniku (ve véku 14 az 16 let). Bude-li to vhodné, budou
to pfedméty, které budou absolvovat ke zkouskam GCSE.

Pokud vas$e dité nepracuje na urovnich potfebnych pro GCSE, muzete se své Skoly zeptat
na dalSi dostupné akreditované kvalifikace. Specialni Skoly maji vzdélavaci program
prizplsobeny potifebam jejich zaka. Néktefi se zaméruji na vyuku Zivotnich dovednosti.
VétSina nabizi méné prileZitosti k ziskani uznavanych kvalifikaci, jako jsou GCSE nebo
odborné kurzy.

Pomoc pri zkouskach

Pokud si myslite, ze vase dité bude potiebovat dalSi pomoc pfi zkouskach, promluvte si se
SENCO a/nebo skolnim zkusebnim uUrednikem. Napriklad ¢as navic, pocita¢ nebo
mensi/samostatny pokoj. Méli byste to udélat co nejdrive. Dal$i napovéda je znama jako
Usporadani pristupu.

Néktera pfistupova ujednani mohou poskytnout skola nebo vysoka Skola na zakladé
bézného zplsobu prace mladého Clovéka. PFistupova opatfeni, jako je ¢as navic, poskytuji
zkusebni komise. Studenti musi dosahnout urcitych prahd ve schvalenych hodnocenich,
ktera jsou dokonc¢ena oficialnimi hodnotiteli, aby je mohli ziskat. Tato hodnoceni mize zajistit
Skola nebo vysoka Skola vaseho ditéte.

Pristupova opatireni umoznuji studentiim se specialnimi vzdélavacimi potrebami, postizenim
nebo do¢asnym zranénim pristup ke zkouskam, aniz by se ménily pozadavky na hodnoceni. V
idealnim pripadé by méla byt projednana a zavedena ujednani o pfistupu pro
zkousky/hodnoceni provedené v 10. roce.

Pristupova opatfeni musi byt vhodna pro zkousku a studenta. Napfiklad student s dyslexii
muze potfebovat vice ¢asu na pisemnou zkousku, ale ne na praktickou.

Jakékoli ujednani o pristupu musi odrazet bézny zplasob prace studenta, s vyjimkou pfipadu
zranéni. Student by napfiklad mohl pfi zkouskach pouzivat notebook pouze v pfipadé, ze jej
bézné pouziva ve tfidé. Ujednani nesmi byt nahle udéleno v dobé zkousky. Promluvte si se
Skolou nebo vysokou Skolou vaseho ditéte, pokud potfebuje dalsi pomoc. Napfiklad se
stresem ze zkouSek.

Vzdélavani po 16 letech

Miadi lidé musi pokraCovat ve vzdélavani nebo odborné pfipravé az do konce akademického
roku, kdy dovrsi 18 let. To mize zahrnovat:

» denni studium ve Skole, vysoké Skole nebo poskytovateli Skoleni

* vyucni list nebo podporovanou staz

* prace na plny uvazek nebo dobrovolnictvi (20 hodin a vice) v kombinaci s
akreditovanym studiem na ¢astecny uvazek
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Prispévek 16 poskytovatell vzdélavani

V Sheffieldu existuje fada poskytovatell vzdélavani po 16 letech

Mainstreamové
poskytovani

Sheffield College

Sesta forma

Skolici stiedisko Sheaf

Sheffield College je obecna vysoka Skola dalSiho vzdélavani. Nabizi
Sirokou $kalu program(i a uéniovskych programdu pro pfipravu mladych lidi
na zaméstnani, univerzitu a dospély Zivot. Spole¢né s partnery najde ten
spravny bali¢ek bez ohledu na individualni potfeby studenta.

Sheffield College podporuje studenty, ktefi maji plan EHC, a studenty s
dal$imi potfebami.

Vlysoka $kola mé rozsahly tym kvalifikovanych a zkuSenych odbornik,
ktefi podporuji studenty s:

» fyzicky pfistup

»  0sobni péce

»  prizpGsobeni u¢ebnich materialt

»  specialni vybaveni a prostredky

* specialni ustanoveni

Urovef nabizenych kurzd:
Vstupni Urover

Uroveri 1

Urover 2

Uroveri 3

A-Levels

T Urovné

Uc¢novské obory

*  Vysokoskolské studium

Email : info@sheffcol.ac.uk
Webové stranky : www.sheffcol.ac.uk

nebo : www.sheffcol.ac.uk/send-and-additional-support

V Sheffieldu je mnoho béznych Skol se Sestou tfidou. Podrobnosti najdete
na webovych strankach Sheffield's Local Offer.

Webové stranky : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-
into-adulthood/post-16-education-options/what are-the-post-16-
education-options/

Sheaf Training Center je Skolici stfedisko v Sheffieldu pro mladé lidi s
SEND. Miadi lidé, ktefi navtévuiji Sheaf Training Center, maji obvykle
plan vzdélavani, zdravi a péce (EHC). Jejich studijni programy High
Needs jsou poskytovany pfimo na misté v jejich kampusu a pfipravuji
mladé lidi na dalSi kroky postupu, at' uz jde o dal$i studium, praci nebo
jiné povolani.

Webové stranky: www.lifelonglearningandskills.org/our-
facilities/training-centres/sheaf-specialist-vocational-college
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Specializované Talbot
poskytovani

V Sheffieldu jsou Ctyfi

specializované Skoly

se Sestymi rocniky.

VSechno Sedm kopcil
studenti musi mit plan

EHC, ktery schvalil
mistni Ufad.

Bents Green

Kenwood Academy

Mistni ufady v okoli

Nezavislé odborné
vysoké Skoly

Talbot Specialist School poskytuje vzdélani pro mladé lidi, ktefi maji
vazné a sloZité problémy s ucenim.

Webové stranky: www.talbotlearningcommunity.org.uk

Skoly Seven Hills poskytuji vzd&lani pro mladé lidi, ktefi maji télesné
postizeni nebo hluboké a mnohocetné problémy s ucenim.

Webové stranky: www.sevenhillslearning.co.uk

Bents Green School poskytuje specializované vzdélavani pro autistické
mladé lidi s problémy v komunikaci a interakci.

Webové stranky: www.bentsgreenschool.co.uk

Kenwood Center nabizi celodenni vzdélavani pro mladé lidi s diagndzou
nebo rysy autismu a souvisejicimi socialnimi, emocionalnimi a dusevnimi
potfebami.

Webové stranky :
www.becton.sheffield.sch.uk/page/?title=Becton+Scho ol&pid =97

V blizkosti Sheffieldu existuje fada 8kol a vysokych Skol, které poskytuji
vzdélani po 16. Podrobnosti najdete na webu Mistni nabidka.

Webové stranky : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-
into-adulthood/post-16-education-options/post-16-settings-in-
nearby-local-authorities/

V celé zemi existuje nékolik nezavislych odbornych Skol, které poskytuji
denni a pobytové vzdélavaci programy pro mladé lidi s komplexnimi
poruchami u€eni a/nebo postizenim, ktefi vyZaduji vysokou urover
odbornosti a podpory pfi pfechodu do dospélosti.

Webové stranky ministerstva Skolstvi obsahuji seznam nezavislych
specialnich Skol a vysokych Skol, véetné téch schvalenych podle § 41
zakona o détech a rodinach.

Webové stranky: www.gov.uk/government/publications/independent-
special-schools-and-colleges
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Privodce kvalifikacemi ve véku 16+

Kvalifikaéni urovné

Kvalifikace jsou seskupeny do 8 arovni. Uroveri vam Fekne, jak naroéné je studium a jaké
vstupni pozadavky mizete oCekavat. Pokud se vasemu ditéti dafi, muze postoupit na dalSi

uroven.

Vezméte prosim na védomi, Zze nékteré ze vstupnich kurz( uci mladé lidi ,zivotni

dovednosti“. Na to se mlzete zeptat poskytovatele vzdélavani a na to, co tyto dovednosti

pokryvaji.

Na vstupni pozadavky pro konkrétni kurzy se miizete zeptat poskytovatele vzdélavani.

Pfiklady

Vstup
pozadavky

Vstupni

uroven
Vstupni Groven
je rozdélena na
vstupni troven 1,
2 a 3. Uroven 3

je nejtézsi.

Vstupni cena

Vstupni
certifikat/diplom

Zakladni funkéni
dovednosti

Nejsou
stanoveny
Zadné vstupni
pozadavky

Uroven 1

GCSE tiidy 3-1
Uroven BTEC 1
NVQ 1

Podporované
staZe

Obvykle stupné
GCSE 2-1 nebo
ekvivalentni

Uroven 2

Tridy GCSE 9-4
BTEC prvni
NVQ2

CACHE uroven
2

Stfedné
pokro€ily uéebni
obor

Obvykle stupné
GCSE 3 nebo
ekvivalentni

Uroven 3

Urove
Uroveri AS
Narodni BTEC

Pokrodilé
ucénovské
vzdélani
NVQ 3

Rozsirena
projektova
kvalifikace
(EPQ)

Uroven 3
Cambridge
Technicals

T Urovné

Normalné
alespori 4-6
GCSE znédmky
9-4 (nebo
ekvivalent),
vCetné
anglictiny a
Casto
matematiky.
Nékteré
pfedméty
vyZzaduji
znamky 9-5/9-6

Uroven 4-6 | Urovné 7-8

Titul, zakladni
titul, HND,
vy$Si/stupen
ucnovstvi

Obvykle
kvalifikace na
Urovni 3

(Postgradualni)

Magistersky
nebo doktorsky
titul (PHD)

17



Ucénovské obory

Vyucni list je placena prace s pridruzenym Skolenim. Umozniuje mladym lidem vydélavat,
zatimco se uci, a také ziskat celostatné uznavanou kvalifikaci. O podporu Access to Work
(financovani nebo podpora pro osoby se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim stavem)
muzete pozadat béhem uérfiovské doby. K nim Ize pfistupovat s planem EHC nebo bez néj. (
Viz ¢ast Pristup do prace )

Pro vice informaci navstivte webové stranky Sheffield's Local Offer:
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-
traineeships-and-supported-internships/apprenticeships/

Podporované staze

Mladi lidé s planem EHC se mohou ucastnit podporovanych stazi, jejichz cilem je pfipravit je
na zameéstnani nebo u¢novskou pfipravu.

Podporované staze jsou strukturované studijni programy zalozené prevazné u
zaméstnavatele. Jsou navrzeny tak, aby pomohly mladym lidem s SEND dosahnout
udrzitelného, placeného zaméstnani tim, Ze je vybavi dovednostmi, které potrebuiji.

Staze obvykle trvaji rok a zahrnuji neplacené pracovni staze v délce minimalné Sesti mésicu.
Kdekoli je to mozné, podporuji mladé lidi, aby na konci programu pfesli do placeného
zaméstnani.

Pro vice informaci navstivte webové stranky Sheffield's Local Offer:
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-
traineeships-and-supported-internships/supported-internships/

Co délat, kdyz nejste na vysoké skole

Pokud se vase dité stéhuje na vysokou Skolu po 11. roce, jeho kurz nemusi zahrnovat celych
pét dni. Cas straveny v ostatnich dnech muze zahrnovat:

* samostudium
» dobrovolnictvi
* pracovni zkuSenost

Kdyz se vase dité pfipravuje na dospélost, bylo by dobré zacit premyslet o dobrovolnych
nebo pracovnich stazich, ke kterym by mohlo mit pfistup od 16 let, a jakou podporu muze
potfebovat. Kdyz premyslite o tom, co je zajima, maze byt uzite€né kontaktovat mistni
organizace a podniky, abyste zjistili, zda existuji néjake pfrilezitosti.

V této pfiru€ce jsou informace o pfilezitostech. Mizete také navstivit webovou stranku
Sheffield's Local Offer www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer , kde najdete podrobnosti
o aktivitach, sportu a vécech, které Ize délat mimo vzdélavani déti a mladych lidi s SEND.
DalSi pfilezitosti naleznete také na webu Zaméstnani je pro kazdého.
www.employmentisforeveryone.org.uk

Pokud ma vaSe dité plan EHC a je nepravdépodobné, ze by se mohlo ucit na vysoké Skole
bez dozoru a/nebo mate pocit, ze neni bezpené je nechat samotné, pak mize mistni urad
posoudit, zda ma narok na socialni péci, a pokud tak, jakou podporu mohou mit prospéch. To

18


http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-traineeships-and-supported-internships/apprenticeships/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-traineeships-and-supported-internships/apprenticeships/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-traineeships-and-supported-internships/supported-internships/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-traineeships-and-supported-internships/supported-internships/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer
http://www.employmentisforeveryone.org.uk/

by pro né mohlo zahrnovat fadu moznosti pfistupu k dennim aktivitam a pfilezitostem, které
je zajimaiji a podporuji jejich rozvoj. Viz informace o socialni péci .

Univerzitni a vysokoskolské vzdélavani

Mladi lidé na univerzité nebo studujici titul (kvalifikace 4. urovné) na vysoké skole dalSiho
vzdélavani nemaji narok na plany EHC. Je tomu tak proto, ze existuji samostatné systémy
podpory vysokoSkolského vzdélavani. Méli byste si o tom promluvit se svou univerzitou nebo
vysokou Skolou.

Podpora zahrnuje pfispévky pro handicapované studenty (DSA). Jedna se o nevratné granty,
které maji pomoci s vicenaklady vzniklymi handicapovanym studentim. DSA financuji fadu
podpory, vCetné:

* specialni vybaveni

» cestovat

» nelékafsti pomocnici (napf. tlumocnici znakového jazyka, zapisovatelé poznamek,
mentofi) DalSi informace naleznete v finanénim privodci DSA: www.yourdsa.com

Kariérni poradenstvi

Komunitni sluzby pro mladez Sheffield City Council maji tym informaéniho poradenstvi a
poradenstvi, ktery poskytuje mladym lidem kariérni poradenstvi.

Soucasti tohoto tymu jsou poradci napojeni na stfedni specialni Skoly v Sheffieldu. Poskytu;ji
kariérni poradenstvi pro ty mladé lidi, ktefi maji plan EHC od Y9 do Y14.

Poradci skol jsou propojeni s:

* Bents Green

+ Talbot

+ Sedm kopcu

* Holgate Meadows
* Heritage Park

Poradci maji pfidéleny ¢as, ktery mohou poskytnout v kazdé Skole, a ve spolupraci se Skolou
dohodnou doruceni na akademicky rok.

Nabidka skolam muze zahrnovat:

* UuCast a pfispévky osobniho kariérového poradenstvi na vyro¢nich hodnoticich
schiizkach planu EHC od Y9 do Y14

* 0sobni pohovory s karierovym poradenstvim s jednotlivymi mladymi lidmi

» ucCast na akcich po 16 letech/rodiCovské akce

» skupinova prace

* vypadky

Bézné Skoly maji povinnost poskytovat sveé vlastni kariérni poradenstvi. Pro dalSi informace
prosim kontaktujte Skolu nebo vysokou Skolu vaseho ditéte.
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Kariérni poradenstvi po 16

Sheffield City Council Community Youth Services Team IAG (Information, Advice and
Guidance) Team muze také poskytovat kariérové informace, rady a vedeni kazdému
mladému Clovéku ve véku 16 - 19 let, ktery opustil Skolu, ma plan EHC nebo neni ve
vzdélavani, zaméstnani. nebo Skoleni (NEET).

Bézné Skoly a vysoké Skoly maji povinnost poskytovat kariérni poradenstvi, a to i pro post 16
studentu. Pro dalsi informace prosim kontaktujte Skolu nebo vysokou Skolu vaseho ditéte.

Kontakt : CYS_IAG@sheffield.gov.uk
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Pomoc s hledanim a udrzenim zameéstnani

Zameéstnanost

Ziskavani pracovnich zkusenosti a rozvoj dovednosti zaméstnatelnosti je velmi dllezité.
Muze také pomoci zaméstnavatelim rozpoznat dovednosti, které mohou mladi lidé pfinést
do jejich organizace.

Setkani se zameéstnavateli

Skoly a vysoké $koly maji povinnost zaijistit, aby vsichni mladi lidé méli ptileZitost setkat se
se zameéstnavateli béhem jejich studia. Toto je aspekt, ktery kontroluje Ofsted. M(ze to byt
zameéstnavatel, ktery pfichazi do Skoly nebo vysoké Skoly, aby si promluvil se studenty o
jejich praci, pomohl s projektem, dal studentlim prilezitost k pfedstiranému rozhovoru nebo
mentoroval mladého ¢lovéka. Mnoho Skol pofada veletrhy pracovnich pfilezitosti, na kterych
maji studenti moznost mluvit s mnoha zaméstnavateli za jeden den.

ZkusSenosti z pracovisté

Mladym lidem by také méla byt nabidnuta prilezitost ziskat béhem studia né&jakou pracovni
zkuSenost. To mlze byt cokoli od 1/2 dne az po nékolik tydna, rozloZzenych do mnoha tydn
b&hem semestru. Skoly a vysoké $koly maji povinnost pomoci studentim pfipravit se na tyto
druhy zkuSenosti.

Dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi mize také pomoci mladym lidem rozvijet dovednosti, které jim pomohou v
budoucim zaméstnani. Existuji formalni programy, jako je Cena vévody z Edinburghu nebo
National Citizenship Service, do kterych budou zapojeny Skoly a vysoké Skoly. Mizete také
pomoci svému ditéti vykonavat néjakou dobrovolnou praci mimo Skolu nebo vysokou Skolu v
oblasti, ktera je zajima.

Podporované zameéstnavani

Podporované zaméstnavani se uspésné pouziva k podpofe lidi s vaznym zdravotnim
postiZzenim pfi pfechodu na placenou praci a do zaméstnani.

Pro vice informaci navstivte Britskou asociaci pro podporované zaméstnavani (BASE)
Webové stranky: www.base-uk.org/information-jobseekers

Seznam mistnich organizaci a sluzeb, které mohou poskytovat informace, rady a podporu v
oblasti zaméstnani, naleznete na webovych strankach Disability Sheffield:
www.disabilitysheffield.org.uk/employment-support/
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Sheffield podporované zaméstnani

Tento program ma za cil pomoci lidem s poruchami u€eni a/nebo autismem ziskat placené
zameéstnani. Bude poskytovana podpora pfi hledani a udrzeni zaméstnani. Podporu lze
ziskat od pracovniho kouce.

Pokyny pro vstup

* Do DWP je pfedana kontrola zpusobilosti

* Osoba, ktera se uc€astni, nesmi byt zaméstnana, v dennim vzdélavani ani v jiném
financovaném programu

* Minimalni vék pro ucast je 18 let

* Program bézi do bfezna 2025

Vice se dozvite na e-mailu : chance@sheffield.gov.uk

Urady prace
Ufady prace mohou pomoci mladym lidem s SEND:

* najit praci
» ziskat informace o zaméstnavatelich vstficnych k handicapovanym
» diskutovat o dalSi dostupné podpore

Pokud je to vhodné, mohou mladého €lovéka odkazat na odborného poradce pro zdravotni
postizeni nebo odborného psychologa prace. Mohou také provést ,hodnoceni zaméstnani*
svych dovednosti a zkuSenosti a o jaky druh roli maji zajem.

Prilezitost Sheffield

Opportunity Sheffield je sou¢asti méstské rady Sheffield. Poskytuje programy zaméstnanosti
a dovednosti. Ty jsou navrzeny tak, aby pomahaly lidem, ktefi Celi bariéram. To muze
zahrnovat jednotlivce, ktefi chtéji zacit svou pracovni cestu, ale nevédi jak, v€etné osob se
zdravotnim postizenim, problémy s fyzickym nebo duSevnim zdravim, trestnimi rejstriky,
nedostatkem dovednosti a nedostatkem pracovnich zkuSenosti.

webové stranky : www.sheffield.gov.uk/business/employment-skills

Program Cesty k uspéchu

Program je ur€en pro dospélé s autistickym spektrem, ktefi ziji v Sheffieldu, ve véku 18+ a
nezameéstnani nebo nemaji placenou praci.

Specializovani trenéfi zaméstnani mohou pomoci s:

* budovani daveéry

* hledani skoleni

* psani zivotopisu

* hledani prace

« pfiprava na pohovory
» usazeni do prace
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Vice se dozvite na: www.autismplus.co.uk/employment-support/pathwayssheffield
Youth Hubs

Ministerstvo prace a dichodu (DWP) spustilo , Youth Hubs®. Udélali to spolu s méstskou
radou Sheffieldu. Youth Hubs se nachazeji s riznymi organizacemi po celém mésté.

Tyto organizace spolupracuji s dalSimi sluzbami. Nabizeji fadu sluzeb na podporu mladych
lidi v komunité. Nabizena podpora se bude v jednotlivych centrech mladeze lisit. Pro mladé
lidi existuje specializované centrum pro mladez s SEND.

Vice se dozvite na : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-
adulthood/finding-and-keeping-a-jobl/if-you-have-left-education/

r. @
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Pristup do prace

PFistup k praci je vladni grantovy program, ktery je zaméfen na podporu lidi se zdravotnim
postizenim pfi nastupu do zaméstnani nebo pfi setrvani v ném. Granty |ze poskytovat na
Sirokou Skalu intervenci, které pomahaji odbouravat bariéry v praci.

Aby se mladi lidé kvalifikovali do programu, musi byt ve véku 16 nebo vice let a mit zdravotni
postiZzeni nebo zdravotni stav (fyzicky nebo duSevni), ktery jim zté€Zuje vykonavani €asti jejich

zameéstnani nebo cestovani do prace a zpét. Musi byt také zaméstnani nebo samostatné
vydélecné Cinni, dostali pracovni nabidku nebo byli na u¢niovské Skole, podporované stazi,
pracovni zkousce nebo pracovni zkusenosti. Podpora je k dispozici také pfi pracovnich
pohovorech.

Mnozstvi penéz, které mladi lidé dostavaji, zavisi na jejich situaci. Nemusi se vracet a
neovlivni jejich dalSi vyhody.

Kontakt: 0800 121 7479

nebo navstivte www.gov.uk/access-to-work/overview

Zaméstnani je pro kazdého

Zaméstnani je pro kazdého je socialni hnuti, jehoz cilem je zlepSit pracovni pfilezitosti pro
autisty a lidi s poruchou uceni.

Webové stranky: www.employmentisforeveryone.org.uk
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Volny cas
Specializované kluby mladeze

Vase dité maze chtit vstoupit do klubu mladeze. Komunitni sluzby pro mladez poskytuji dva
kluby pro mladez specialné pro mladé lidi (13-25 let) s SEND. Sluzby pro mladez nabizeji
bezpecné a kreativni poskytovani profesionalnich pracovniku s mladezi.

* Leo's SEN Club (Norfolk Park) - pondéli vecer
« S Club 5 SEN (Longley Lane) - utery vecCer

ZaSlete e-mail na adresu youth.services@sheffield.gov.uk Pro vice informaci.
V Mistni nabidce je spousta informaci o moznostech traveni volného €asu:
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/things-to-do/

Viz ¢ast Kratké prestavky .

Univerzalni kluby
Univerzalni klub je skupinova nebo organizovana aktivita dostupna vSem détem a mladezi.

Pokud je néjaky krouzek, o ktery ma vase dité zajem, domluvte se s nim o ucasti. Pokud se
vy nebo vase dité domnivate, Ze by potifebovalo dalSi podporu, aby se mohlo zuc¢astnit (napf.
Skoleni pro personal nebo dal$iho ¢lena personalu, ktery by je podpofil), pak vam muaze
pomoci SNIPS.

SNIPS je zkratka pro Special Needs Inclusion Playcare Service. Je to sluzba provozovana
Radou, ktera podporuje déti a mlade lidi ve véku 5-18 let, aby méli pristup k aktivitam o
kratkych pfestavkach, aby si jejich rodi€e odpocinuli od péce.

Chcete-li pozadat o podporu od SNIPS:

* pokud vase dité jizZ ma socialniho pracovnika, pozadejte ho, aby vas odkazal na
SNIPS.

» pokud vase dité nema socialniho pracovnika, kontaktujte prosim tym déti se
zdravotnim postizenim na Cisle 0114 273 5368 a pozadejte o ¢lena tymu SNIPS.

Muzete také mit pfistup do klubu pro kratké prestavky, pokud to odsouhlasi SNIPS. Jednalo
by se bud o jedno sezeni v rozsahu az 5 hodin tydné béhem Skolnich prazdnin.

nebo
Stfidejte sobotni sezeni v délce az 5 hodin béhem semestru nebo
Jedno sezeni po Skole tydné béhem semestru

Clen tymu SNIPS se setka s vasim ditétem a vami, aby zjistil jeho zajmy a potieby podpory.
Vytvofi profil a vyplni hodnoceni, které bude poskytnuto klubu, aby mu pomohlo spinit
potfeby vaseho ditéte.

Specializované kluby pro handicapované déti a mladez
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Specializované kluby jsou pouze pro handicapované déti a mladez. Tyto kluby jsou povéreny
radou mésta Sheffield a Ize k nim pfistupovat pouze prostfednictvim doporuceni od SNIPS
(informace o tom, jak se pfihlasit, najdete vyse).

Tyto kluby maji:

» vySkoleny personal

* upravené prostory

+ aktivity pfizplsobené potfebam, schopnostem a zajmum déti a mladych lidi
Kdo se mliZe zucastnit?

Déti a mladi lidé se zdravotnim postiZzenim, ktefi vyZaduji vy$Si uroven podpory a jsou ve
véku 5-17 let. O ucast se muzete prihlasit prostfednictvim SNIPS (jak je uvedeno vySe).




Doprava SEN

Cestovni podpora do Skoly/vysoké Skoly po dosazeni véku povinné skolni dochazky (16 let)
neni automatickym narokem. Pokud vasSe dité stale potfebuje cestovni podporu, musite
zadost opakovat kazdy rok. Je to proto, ze okolnosti a potfeby se mohou zménit. Pokud vase
dité jiz pfepravuje a stéhuje se do 12. roku, bude vam automaticky zaslan prechodovy
baliCek.

Pokud va$e dité v souc¢asné dobé nema dopravu a jede do 13. nebo 14. roku, mlzete se
pfihlasit kontaktovanim tymu pro hodnoceni a Skoleni cestovani.

Telefon: 0114 205 3542

Webové stranky: www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/transport-for-children-
with-special-educational-needs

Rodinny pfispévek ve vysi 540 GBP rocné pro mlade lidi, ktefi dostavaji podporu pfi
cestovani ve vzdélavani po 16 letech. Tato Castka vychazi z toho, ze mlady Clovék
navstévuje Skolu/vysokou Skolu 5 dni v tydnu, takZze muze byt sniZzena v zavislosti na poctu
dnd, které navstévuje.

Vas$e dité mlze ziskat stipendium 16 - 19, které vam pom(ze s t€mito naklady. Pfislusné
formulare k vyplnéni vam muze poskytnout vase Skola, vysoka Skola nebo poskytovatel
Skoleni. Cestovni podpora neni poskytovana pro cestovani za pracovnimi zkusenostmi,
|ékarské schuzky nebo navstévy mimo pracovisté. Zodpovédnost za to zUstava na
rodici/peCovatelich, Skole nebo podle potreby.

Nezavisly cestovni vycvik
Kdyz se mladi lidé pfipravuji na dospélost, je dulezité dat jim dovednosti, které potiebuji, aby
byli schopni:
» pfistup ke vzdélavacim a spoleCenskym + zvysit sebevédomi
pfilezitostem + stat se soucasti jejich mistni komunity

» cestovat s vrstevniky

Nezavisly cestovni vycvik je urCen pro mladeé lidi ve véku 10 az 25 let, ktefi mohou byt
zranitelni nebo by z této sluzby méli prospéch. Patii sem déti a mladi lidé s plany EHC. Tato
sluzba je bezplatna. Nabizena podpora je na miru Sity plan cesty do az mista vzdélavani
mladého €lovéka s individualnim cestovnim trenérem podle potfeb jednotlivce.

Skoleni dava mladym lidem jistotu, Ze cestuji bezpe&né&, a pokryva otazky jako:

* bezpecnost na silnicich
+ o0sobni bezpecCi
* pomoci vefejné dopravy

Mladym lidem je poskytovana podpora. Postupuji od doprovodu na své cesté k tomu, ze je
na dalku sleduje trenér.

Zjistéte vice od tymu Travel Assessment and Training Team.

Telefon ;: 0114 205 3542
27


http://www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/transport-for-children-with-special-educational-needs
http://www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/transport-for-children-with-special-educational-needs

Ve

Dalsi cestovni podpora a uzitecné aplikace

Pokud je vasemu ditéti 18 let a vice a jste studentem vysoké Skoly nebo univerzity, existuje
fada studentskych jizdenek a jizdenek na autobus a tramvaj, které by pro né mohly byt
vhodné: www.travelsouthyorkshire.com/en-gb/ticketsandpasses/student -vstupenky

S Zelezni¢ni kartou pro osoby se zdravotnim postizenim mohou mladi lidé ziskat 1/3
levnéjsiho jizdného po Zeleznici po celé Britanii: www.disabledpersons-railcard.co.uk

Pokud ma vaS$e dité urcita postizeni, mize pozadat o cestovni pas pro osoby se
zdravotnim postizenim. Pokud jsou pfijemci PIP nebo DLA vy$si urovné, muze
doprovazejici peCovatel cestovat zdarma. DalSi informace naleznete na téchto odkazech:

www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/apply-for-disabled-persons-travel-pass

www.travelsouthyorkshire.com/en-gb/ticketsandpasses/disabled-pass
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Aplikace Moovit

Pouzijte jej pro navigaci ve vefejné dopravé, mapy, jizdni fady, pfijezdy v redlném Case a
dalsi:
www.moovitapp.com/yorkshire-2109/poi/en-gb

Prvni autobusové aplikace

Tato aplikace muzZe podporovat cesty mladych lidi autobusem, od ukladani jizdenek az po
sledovani autobusu v telefonu : www.firstbus.co.uk/first-bus-app

Vystrazné karty pro osoby se zdravotnim postizenim

Policie South Yorkshire ma sadu vystraznych karet, které pomahaji svym policistiim a dal§im
pracovnikiim zachranné sluzby efektivné komunikovat s lidmi, ktefi jsou autisté nebo maji
problémy s u€enim nebo duSevnim zdravim. Pro vice informaci a pro stazeni pfihlasky
navstivte: www.southyorkshire.police.uk/sign-up/autism-alert-learning-disability-alert-
or-mental-heath-alert-card

Bezpecna mista

Safe Places je mistni program, jehoz cilem je podporovat dospélé, ktefi se mohou citit
zranitelni, kdyz jsou venku v Sheffieldu. Pokud nékdo potfebuje pomoc, napfiklad kdyz se
ztrati, je nemocny nebo vydéseny, muze vstoupit do nejblizSiho bezpeéného mista a ziskat
pomoc.

Zucastnéné prostory poznate podle nalepky ,Bezpecna mista“ v jejich oknech. K dispozici je
také aplikace Safe Places, kterou |ze aktivovat hlasem a ktera vas nasméruje na nejblizsi
oteviené bezpecné misto. DalSi informace viz www.safeplaces.org.uk/member-
schemes/sheffield
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Sluzby socialni péce

Socialni péc€e poskytuje praktickou pomoc détem, mladym lidem a dospélym, ktefi potfebuji
zvlastni podporu. Kritéria zpUsobilosti se pouzivaji k rozhodovani o tom, kdo je zpusobily.

Vice se miuzete dozvédét na:
 www.sheffield.gov.uk/social-care/children-social-care
 www.sheffield.gov.uk/social-care/getting-long-term-care-support

Chcete-li pozadat o podporu ze socialni péce, kontaktujte méstskou radu Sheffield na:

* Pokud je vaSemu ditéti 0-17, volejte - 0114 273 4855
* Pokud je vasemu ditéti 18 a vice let , volejte - 0114 273 4908

Prechod ze socialnich sluzeb pro déti na dospélé

Méstska rada Sheffield ma sluzbu prechodu socialni péée na podporu mladych lidi,
ktefi maji zdravotni postizeni, pfi prechodu ze sluzeb socialni péce o déti do sluzeb
socialni péce pro dospélé.

Sluzba poskytuje posouzeni potfeby mladého ¢lovéka na podporu socialni péce jako
mladého dospélého. To se nékdy nazyva hodnoceni socialni pé€e, hodnoceni zakona o péci
nebo hodnoceni pfechodu.

Sluzba také pomaha mladym lidem, ktefi maji narok na podporu ze socialni péce pro
dospélée, planovat, jakou podporu potfebuji zavést. V Sheffieldu se tomu fika plan péce a
podpory. Mladi lidé mohou byt odkazani na prechodovou sluzbu od 14 let, kdy jim budou
nabizeny informace, rady a vedeni.

Hodnoceni socialni péce pro dospélé bude poskytnuto ve spravny ¢as pro mladého ¢lovéka
nebo jeho rodi¢e/peCovatele a v bodé, ktery ma smysl pro dalSi zmény v Zivoté mladého
Clovéka. Neni stanoven vék, kdy mladi lidé dosahnou tohoto bodu — kazdy mlady ¢lovék a
jeho rodina jsou jini a posouzeni socialni péce pro dospélé probéhne, kdyz to pro né bude
nejvhodné;jsi.

Pokud napfiklad mlady ¢lovék dostava podporu od sluzeb socialni péce pro déti a tato
podpora musi pokracovat i po dosazeni 18 let, pfechodova sluzba by poskytla plan
hodnoceni a podpory v dostate€ném pfedstihu, aby sluzby socialni péce pro dospélé mohly
prevzit, jakmile mlady Clovék narozeniny 18.

Jiny mlady ¢lovék nemusi potfebovat podporu socialni péce, zatimco pokracuje ve zvlastni
Skole, ale mlze ji potfebovat, kdyz opusti Skolu ve véku 19 let. V této situaci by jim
pfechodova sluzba posoudila dostatek ¢asu na pfipravu podpory pfed odchodem ze Skoly.

Pokud mlady Clovék potfebuje podporu, aby se mohl hodnoceni zuc€astnit, jeho pracovnik

socialni péce muze zvazit, kdo jiny by mu mohl pomoci, nebo pfipadné mize kontaktovat
nezavislou advokatni sluzbu.
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Rodice a pecovatelé jsou zapojeni do procesu hodnoceni mladych lidi do 18 let, a kdyz je
mlady Clovék starsi 18 let, jsou zapojeni rodiCe a peCovatelé, pokud si to mlady ¢lovék preje.
Flexibilita pfechodové sluzby znamena, ze mladi lidé pfejdou do svého budouciho tymu
socialni péCe pro dospélé, jakmile bude zavedena a bude dobfe fungovat podpora socialni
péce pro dospélé. U nékterych mladych lidi to muze byt kolem 18 let, zatimco u jinych to
muze byt az 25 let.

Pfechodova sluzba socialni pé¢e bude pracovat s mladym ¢lovékem a jeho rodiCi a také s
prislusnymi zdravotnickymi, socialnimi a vzdélavacimi agenturami. To mize zahrnovat Skolu
nebo vysokou Skolu mladého €lovéka, jeho praktického Iékafe nebo specializované
zdravotnické pracovniky nebo stavajici poskytovatele podpory.

Tym spolupracuje s dalSimi agenturami, aby pomohl vytvofit dobry plan pfechodu. V pfipadé
potfeby se mohou ucastnit vyro¢nich schuzek EHCP.

Je dulezité, aby rodiCe védéli, Ze neexistuje zadné automatické doporuceni do pfechodové
sluzby socialni péce, a to ani v pfipadé, Ze je mlady Clovék socialni péci o déti znam. Pokud
mlady Clovék pobira podporu socialni péce ze sluzeb pro déti, tato podpora skonci, kdyz
dovrsi 18 let.

Doporuceni na pfechodnou sluzbu mize ucinit mlady ¢lovék, jeho rodi¢e, pfidéleny
pracovnik socialni pé€e o déti, poskytovatel vzdélavani nebo jiny zdravotnicky nebo socialni
pracovnik. Je nutny souhlas mladého ¢lovéka. Pokud mlady ¢lovék neni schopen porozumét
informacim o tom, Ze dostava podporu od podpory socialni péce pro dospélé, muze to
odkazujici osoba vysvétlit pfi doporuceni.

Jak odkazovat na sluzbu prechodi

Sluzba v sou€asné dobé buduje jednoduchou online trasu doporu€eni. Dokud to nebude k
dispozici, referrefi budou muset sluzbu kontaktovat telefonicky .

e pokud je mladému ¢lovéku méné nez 18 let, zavolejte do Centra pro ochranu déti na
Cisle 0114 273 4855 a pozadat o doporuceni tymu pro pfechody.

e pokud je mladému Clovéku vice nez 18 let, volejte Prvni kontakt pro dospélé na
0114 273 4908 a pozadat o doporuceni tymu pro prechody.

Néktefi mladi lidé nemusi mit narok na podporu ze sluzby pfechodu socialni péce (napf. jiz
nejsou v pfechodném obdobi nebo pokud potfebuji zvlastni péci, napfiklad maji zavazné

Vv s

socialni péce.

Placeni socialni péce pro dospélé

Lidé starsi 18 let mozna budou muset pfispivat na naklady na jakoukoli podporu, kterou
dostanou od socialni pé€e pro dospélé. Mistni ufad provede finanéni posouzeni, aby zjistil,
kolik si mize mlady ¢lovék dovolit pfispét na péci a podporu.

Toto posouzeni zohledni pouze finance mladého ¢lovéka, nikoli finanéni prostfedky zadného
rodi¢e nebo jiné osoby v domacnosti. Dalsi informace naleznete na adrese:
www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-care
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Ziskani posudku pecovatele

Pokud poskytujete péci nebo podporu osobé starsi 18 let, mizete obdrzet posudek
peCovatele. To provadi Sheffield Career's Center a dava vam pfileZitost prodiskutovat
podporu, kterou byste mohli potfebovat, abyste pomohli s vasi peCovatelskou roli. Hodnoceni
se zameéfuje na to, jak péce ovliviiuje vas zivot; fyzicky, emocionalné a prakticky a zda jste
schopni nebo ochotni pokraCovat v péci.

Hodnoceni pe€ovatele neni o posouzeni toho, jak dobfe vykonavate svou pecovatelskou roli;
jde pouze o podporu vas jako peCovatele ao to, jaky dopad na vas tato pecCovatelska role ma.
Je zcela oddéleno od potfeby podpory mladého Clovéka, zda jeho potieby byly posouzeny Ci
nikoli a zda se mu dostava néjaké formalni podpory Ci nikoli.

Pokud o nezletilého zajiStuje neplacenou péci i nékdo jiny, ma kazdy z vas narok na
posudek. Abyste méli narok na peCovatelsky posudek, nemusite s mladym bydlet.

Pokud ma mlady ¢lovék pfidéleného pracovnika socialni péce, mizete jej pozadat, aby vas
poslal na posouzeni peCovatelem. Pokud ne, nebo byste radéji promluvili pfimo s Sheffield
Career's Center, mlzete jim zavolat na Cislo 0114 272 8362 nebo napiste e-mail na adresu
support@sheffieldcarers.org.uk .

Vice se dozvite na: www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-care
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Kratké prestavky pro déti

Kratké prestavky jsou €innosti, ke kterym maji pristup déti a mladi lidé se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a postizenim, aby si jejich rodi¢e nebo pecovatelé mohli
odpocinout od pecovatelskych €innosti. To zahrnuje denni, veéerni, no€ni a vikendové
aktivity.

Kratké prestavky jsou k dispozici pro postizené déti a mladé lidi, ktefi splnuji
nasledujici kritéria:
* jsou ve véku od narozeni do 18. narozenin
» Zit v Sheffieldu
* mit postizeni. To znamena, ze maiji fyzické nebo dusevni postizeni, které ma
,podstatny“ a ,dlouhodoby“ negativni vliv na jejich schopnost vykonavat bézné denni
¢innosti (Equality Act 2010).
* jejich postizeni ma vyznamny dopad na jejich rodinny a domaci Zivot

Kratké prestavky zahrnuiji:

» univerzalni aktivity — volnoCasova aktivita, kterou muze navstévovat kazdé dité nebo
mlady Cloveék, napf. sportovni klub nebo hraci program

* specializované krouzky — skupinova €innost specialné pro handicapované déti a
mladez

» sprateleni — kratkodoba individualni podpurna sluzba pro déti a mladé lidi, ktefi se
nemohou zapoijit do skupinovych aktivit

» kratké prestavky pres noc — bud' v rezidencnim domé nebo u péstouna

« Pfima platba — mésicni platba namisto sluzby pro rodiny, aby si zajistili viastni
podporu

» Short Break Grant — jednorazova ro¢ni platba pro opravnéné rodiny na zajisténi
vlastni aktivity

Vice o nabidce Sluzeb pro kratké prestavky se dozvite na webu Mistni nabidka.

Tym Special Needs Inclusion Playcare Service, nazyvany také SNIPS, je tym v Sheffield City
Council, ktery vam muaze pomoci. Mohou poskytnout dalSi informace o rozsahu dostupnych
kratkych pfestavek.

Tym lze kontaktovat zavolanim tymu pro déti s postizenim na cislo 0114 273 5368 a

pozadanim o ¢lena tymu SNIPS nebo e-mailem:
SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk

33


mailto:SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk

Existuji sluzby s kratkymi prestavkami pro dospélé (ve véku 18 a vice let), ktefi spliuji
kritéria zpUsobilosti pro sluzby pro dospélé. Tato sluzba je znama jako oddech pro
dospélé .

+ pokud vase dité jiz vyuziva sluzbu kratkych prestavek pro déti, mGze byt odkazano
na pfechodnou sluzbu socialni péce. Viz sekce prechody .

* pokud vase dité nedostava sluzbu kratkych prestavek pro déti, ale chcete, aby bylo
povazovano za dospélého, kontaktujte prosim méstskou radu Sheffield a pozadejte o
doporuceni do socialni péc€e pro dospélé. Viz cast prvniho kontaktu pro dospélé .

Sluzby kratkych pFestavek pro dospélé zahrnuji reziden¢ni odpocinkova centra a sluzbu
nazvanou Sdilené Zivoty (péstovani dospélych). Vice se dozvite na webovych strankéach
Sheffield City Council : www.sheffield.gov.uk/social-care/sharing-lives

Primé platby za sluzby socialni péce

Primé platby za sluzby socialni péce

Pfima platba je platba v hotovosti zdravotné postizenému ditéti nebo dospélému nebo jeho
rodinnému pfislusnikovi, kterou Ize pouzit k uhradé véci uvedenych v jejich planu podpory.
Pokud ma va$e dité narok na podporu ze socialni pé€e, misto aby mu sluzby zajistovala
méstska rada Sheffieldu, mizete si vybrat, zda budete dostavat pfimé platby ono nebo vy.

Davaji vam moznost volby a kontrolu nad podporou, kterou vase dité dostava, a nad tim, jak
jsou naplhovany jeho potfeby socialni péce.

Kdo mize ziskat primou platbu
VétSina lidi, ktefi maji narok na podporu ze socialni péce, si mize zvolit pfimé platby. To
Znamena:
+ Lidé starSi 16 let, ktefi byli posouzeni jako zpUsobili pro podporu
* Rodi¢e zdravotné postizenych déti, ktefi byli posouzeni jako zpusobili pro podporu
* Peclovatelé s dohodnutym posouzenim potfeby, ktefi maji narok na pfimou podporu
pecCovatele

Mistni ufady maji povinnost nabizet pfimé platby lidem, ktefi nemaji mentalni kapacitu, aby s
nimi souhlasili. Musi existovat ,vhodna osoba“, ktera souhlasi s tim, Ze bude dohlizet a bude
odpovédna za zajisténi podpory a pfimé platby jménem jednotlivce.

K ¢emu je mlzZete pouzit

PFimé platby Ize utratit za véci, které spliuji dohodnuté vysledky a potfeby socialni péce,
vCetné osobni péce, kratkych prestavek, oddechovych a dennich aktivit, drobnych domacich
Uprav a specialniho vybaveni.

Lidé je Casto pouzivaji k:
+ zaméstnavat vlastni pomocny personal (osobni asistenty)
+ platit za mobilitu nebo vybaveni doméacnosti

Vy a va$e dité se muzete rozhodnout, co nejlépe vyhovuje vasim potfebam. Zaméstnanci to
s vami proberou a nastini vasSe potfeby ve vaSem planu podpory.

34


http://www.sheffield.gov.uk/social-care/sharing-lives

K ¢emu nemohou byt pouzity
Primé platby nesmi byt pouzity k uhradé podpory, kterou by poskytovaly jiné organizace,
napf. sluzby NHS. Nejsou na bézné Zivotni naklady, jako jsou nakupy nebo ucty.

Jak pozadat o primou platbu
Zadost o pfimou platbu mohou podat mladi lidé, rodiny a odbornici, ktefi s nimi pracuii.

+ Pokud je vaSe dité mladsi 18 let, kontaktujte Sheffield Safeguarding Hub na 0114
273 4855 pozadat o posouzeni socialni péce o déti

* Pokud je vaSemu ditéti vice nez 18 let, kontaktujte First Contact na Cisle 0114 273
4908 pozadat o posouzeni socialni péci dospélych.

Posouzeni urCi, zda vase dité nema néjaké nenaplnéné potreby, které musi socialni péce
uspokoijit . Poté se mizete rozhodnout pro pfijem pfimé platby a bude vytvoren plan
dohodnutych vysledku a toho, jak Ize penize pouzit k jejich dosazeni. Pfipadné, pokud vase
dité jiz ma vyhrazeného socialniho pracovnika, muzete se ho zeptat na pfistup k pfimé
platbé.

Méate-li jakékoli dotazy tykajici se hodnoceni nebo zmény ze stavajici sluzby kratkych
prestavek na pfimou platbu nebo naopak, kontaktujte svého socialniho pracovnika nebo
SNIPS.

Volejte 0114 273 5368 a pozadejte o tym SNIPS nebo e-mail:
SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk

Uzitecné kontakty
Penderels Trust spolupracuje s méstskou radou Sheffield na poskytovani sluzby podpory

vr wars

dostavaji pfimou platbu, aby ze svych penéz na péci vytézili maximum a dosahli svych cild.

Weboveé stranky : www.penderelstrust.org.uk/sheffield.php
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Existuji rizné moznosti, kde mohou miadi lidé s SEND bydlet v Sheffieldu. Pokud ma
vase dité socialniho pracovnika, muzete si s nim promluvit o moznostech bydleni.

Péce a podpora doma

Néktefi lidé potfebuji péc€i a podporu, aby mohli Zit co nejlépe s jakoukoli nemoci, postizenim
nebo postizenim. PeCovatelé mohou pfijit k vam domu na 24hodinovou péci, nebo jen na
nékolik hodin, kratkodobé& nebo dlouhodobé&. Mohou pomoci s osobni péci. To zahrnuje myti
a oblékani a pomoc s jidlem. Tento typ pécCe Casto poskytuji agentury domaci péce.

Poskytnuta podpora bude nasledovat po posouzeni socialni péc€e, které identifikuje oblasti
zpusobilé pro podporu. Naklady na domaci péci hradi bud' zastupitelstvo, nebo vase dité v
zavislosti na jeho pfijmu a usporach.

Webové stranky : www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/adult-care-move

Ziji nebo navstévuji schvaleného pecovatele v jejich domé

Pokud je vaSemu ditéti vice nez 16 let a neustale potrebuje podporu, mize byt
pfifazeno schvalenému pecovateli, ktery sdili jejich domov, aby mu poskytl péci,
podporu a bydleni.

To by mohlo byt pro:

* umisténi s kratkymi prestavkami
+ dlouhodobé umisténi — vase dité se stane soucasti néci domacnosti a rodiny

V Sheffieldu se tomu fika sdilené Zivoty. Promluvte si se socialnim pracovnikem vaseho
ditéte a zjistéte vice o zivoté nebo navstévé schvaleného pecovatele v jeho domacnosti.

Pokud nemaji socialniho pracovnika, ale chtéji se dozvédét vice, kontaktujte tym prvniho
kontaktu na Cisle 0114 273 4908. Webova stranka: www.sheffield.gov.uk/social-
care/sharing-lives

Podporované bydleni
To je, kdyz jednotlivci ziji v komunité (obvykle sdilené ubytovani) s jinymi lidmi, ktefri
maji podobné potreby a zajmy.

K dispozici je podpora po cely den (a/nebo noc) podle potfeby. Podporovany Zivot dava lidem
vice prav, moznosti a kontroly nad jejich vlastnimi zivoty, ale je to flexibilni model podpory,
ktery maze pro rtizné lidi vypadat velmi odlisné.

MUze pomoci nékomu, kdo se s tim doma tézko vyrovnava, a muze byt dalSim krokem k
tomu, aby nékdo ve svém Zivoté ziskal vétsi nezavislost. Podporované bydleni mize byt
zvlasté uzite¢né pro lidi s poruchou uceni, ktefi mohou potfebovat trochu pomoci navic v
nékterych oblastech svého Zivota, zatimco v jinych si zachovavaji vysokou uroven
nezavislosti. Naklady na péci a podporu hradi bud rada, nebo vase dité v zavislosti na jeho
pfijmu a usporach.
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Jak se k nému dostat:
Ubytovani s podporovanym bydlenim zajistuji socialni pracovnici, ktefi mohou s vasim
ditétem mluvit o tom, ¢eho chtéji dosahnout, kde chtéji bydlet a s kym chtéji bydlet.

Pokud vase dité nema pfidéleného socialniho pracovnika, ale chce se o podporovaném
bydleni dozvédét vice, kontaktujte tym Prvniho kontaktu na cCisle 0114 273 4908 .
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Socialni bydleni

Socialni bydleni poskytuje cenové dostupné a bezpecné domovy. Je pro lidi s nizkymi pfijmy
nebo se specifickymi potfebami, ktefi nemaiji pfistup k jinému bydleni. Socialni bydleni
poskytuji mistni ufady a neziskové organizace, jako jsou bytova druzstva.

Po socialnim bydleni je velk& poptavka, proto maji pfednost urcité skupiny lidi, ktefi se nutné
potfebuji pfestéhovat. To mize zahrnovat lidi, ktefi jsou:

* bez domova
* maji urCité zdravotni a socialni potfeby v€etné SEND

Trd

» Zijici v pfelidnéném bydleni

Vase dité se mlze zapsat do registru byt Sheffield City Council a uchazet se o nemovitosti
zastupitelstva a nékterych bytovych druzstev prostfednictvim Property Shop.

Webove stranky: www.sheffield.gov.uk/council-housing/register-bid-for-council-
home

www.sheffield.gov.uk/housing/housing-associations

Pokud jednotlivec potfebuje dodatecnou podporu, kdyz Zije v socialnim bydleni, Ize ji
zakoupit nebo s mladym clovékem domluvit.

Pomozte zaplatit najem nebo obecni dan

Vase dité muze mit narok na pomoc pfi placeni najemného nebo obecni dané v zavislosti na
jeho pfijmu, usporach a potfebach. 'Preparing for Adulthood' vytvofili brozuru s nazvem No
Place Like Home, jejimz cilem je pomoci lidem s poruchami u€eni najit pro né to spravné
bydleni.

Webové stranky : https://councilfordisabledchildren.org.uk/resources/all-
resources/filter/inclusion-send/no-place-home-housing-and-support-guide

www.sheffield.gov.uk/benefits/housing-benefit

Prizplsobeni vaseho domova

Obratte se na tym pro zdravi a bydleni: www.sheffield.gov.uk/social-care/adapting-your-
home , pokud potfebujete provést zmény ve svém domoveé, abyste svému ditéti pomohli lépe
se fidit a stat se nezavislejSim. Tym muze nabidnout poradenstvi, vybaveni a Gpravy.

Pokud vas dum neni vhodny pro adaptaci, tym Zdravi a bydleni mize podpofit vasi rodinu,
aby se podivala na presidleni.
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Rozhodovani a mentalni kapacita

Podle zakona se u mladych lidi ve véku 16 a vice let predpoklada, ze maji schopnost
€init vlastni rozhodnuti. To zahrnuje uréita rozhodnuti tykajici se jejich vzdélani nebo
Iékarské péce.

Jakmile mlady Clovék dosahne 16 let, sluzby se obvykle zapoji pfimo s nim, nikoli s jeho

rodiCi. Méli byste se vSak nadale zapojovat do diskusi o budoucnosti vaseho ditéte.

Muzete také své dité nadale podporovat tim, Ze se budete uc€astnit schuzek, vyplfiovat
formulare nebo vyfizovat korespondenci jeho jménem, pokud je za to rado. Zachovate si
rodiCovskou zodpovédnost za své dité, dokud nedosahne véku 18 let.

Zakon o dusevni zpUsobilosti

Zakon o dusevni zpusobilosti je zakon, ktery chrani zranitelné osoby starsi 16 let pfi
rozhodovani. Pokud nékdo potfebuje ucinit vyznamné rozhodnuti, ale jini lidé pochybuji o své
schopnosti to udélat kvali svému postizeni, Ize provést posouzeni, které uréi, zda se mlze
rozhodnout sam nebo ne. Pokud nemohou, mohou za né ucinit rozhodnuti o nejlepSim zajmu
jini lidé.
Je uzite€né mit na paméti, Ze schopnost mladého Clovéka by se méla vzdy prfedpokladat,
pokud nema potize s nasledujicim:

* pochopeni informaci, které potfebuji. Napfiklad jaké to bude mit disledky nebo

zapamatovani si informaci dostate¢né dlouho na to, abyste se rozhodli
» zvazit moznosti a vybrat si
» sdélovat své rozhodnuti jakymkoli zplsobem — napfiklad mrkanim nebo mackanim

ruky

NemUzete se rozhodnout, Ze ¢lovék postrada mentalni kapacitu, protoze si myslite, ze udélal
néco Spatného nebo Spatného

podivné rozhodnuti. Pokud se dana osoba nemize v urcitou dobu rozhodnout, mize byt
stéle schopna:

* udélat to jindy

* rozhodovat o jinych vécech

PFi rozhodovani jménem svého ditéte musite dodrzovat zakon o duSevni zpUsobilosti. Dalsi
informace najdete na strance Mental Capacity na Sheffield Local Offer.
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and-wellbeing/mental-capacity-act/

Nedélejte rozhodnuti za své dité, pokud mlze pockat, az to zvladne samo. Rodice a
odbornici musi vzdy podporovat mladého ¢lovéka, aby se co nejvice podilel na rozhodnuti
ucinéném jejich jménem, i kdyz na to sami nemaji kapacitu. Komunika&ni pomuicky mohou
tato hodnoceni podpofit.

Néktefi lidé mohou potfebovat nezavislého advokata, ktery jim pomuze shromazdit jejich
nazory a zastupovat jejich nazory. Odbornici ze zdravotnictvi, Skolstvi nebo socialni péce se
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mohou v pfipadé potfeby obratit na nezavislého advokata. Mladi lidé mohou byt podporovani
advokatem od 16 let. Vice informaci naleznete na: www.sheffieldadvokacyhub.org.uk

Rozhodnuti o planech EHC

Kdyz mlady ¢lovék dosahne konce véku povinné Skolni dochazky (definovaného jako
posledni patek v Cervnu Skolniho roku, ve kterém dovrSi 16 let), pfechazeji néktera prava
souvisejici s plany EHC z rodi¢l na mladého ¢lovéka.
Tyto jsou:

* pravo pozadat o posouzeni potieb EHC

« pravo vyjadfit se k obsahu jejich planu EHC

* pravo pozadat, aby bylo v jejich planu uvedeno konkrétni vzdélavaci zafizeni

* pravo pozadovat osobni rozpocCet

» pravo na odvolani k soudu SEND.

Vase dité muze stale chtit, abyste obhajovali jeho jménem, i kdyz dosahne 16 let. V takovém
pfipadé bude SENDSARS potfebovat souhlas mladého ¢lovéka, aby s vami pfimo sdilel
informace.

Pokud se domnivate, Ze vase dité postrada mentalni kapacitu k pfijimani téchto rozhodnuti,
méli byste upozornit SEND Statutory Assessment and Review Service (SENDSARS), ktera
bude se socialni péc€i spolupracovat na pfislusnych hodnocenich.

Gillickova kompetence

Gillickova kompetence se tyka pouze rozhodnuti o klinické nebo Iékarské |eéCbé. Déti mladsi
16 let mohou souhlasit se svou vlastni IéCbou, pokud se domnivaji, Zze maji dostatek
inteligence, kompetence a porozuméni, aby pIiné pochopily, co je soucasti jejich [éCby. To
zvazuje:
* veék ditéte, jeho vyspélost a dusevni schopnosti
* jejich chapani problému a toho, co obnasi — v€etné vyhod, nevyhod a potencialniho
dlouhodobého dopadu
* jejich pochopeni rizik, disledkd a dusledkd, které mohou vyplynout z jejich
rozhodnuti
* jak dobfe rozumi radam nebo informacim, které jim byly poskytnuty
* jejich pochopeni jakychkoli alternativnich moznosti, jsou-li k dispozici

* jejich schopnost vysvétlit zdivodnéni svého uvazovani a rozhodovani.

Toto je znamé jako Gillick kompetentni. Pokud je dité nebo mladistvy mladsi 16 let
povazovano za kompetentni Gillick, ma pravo udélit souhlas nebo odmitnout Iékarské
oSetfeni. To znamena, Ze rozhodnuti rodi€d bude zruSeno, pokud se nevyskytnou problémy s
kapacitou NEBO neexistuje obava o zabezpeceni, ktera bude poté postoupena prislusnému
organu. Pokud rozhodnuti mize potencialné zpusobit smrt nebo vazné trvalé zranéni, bude
pripad postoupen Ochrannému soudu.
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Prechod od détského zdravi ke zdravotnim sluzbam pro dospélé

Zpusob poskytovani zdravotni péce v dospélosti mlize byt pro mladé lidi a jejich
rodiny velmi odliSny ve srovnani s pediatrickymi sluzbami. To je proto, ze:

* ne vSichni mladi lidé budou potfebovat, aby jejich zdravotni pécCe byla pfesunuta z
détské nemocnice do nemocnice pro dospélé v Sheffieldu. Pro mnohé bude odchod
ze specialnich sluzeb pro déti znamenat propusténi a podporu ze strany
poskytovatele primarni péce (praktického Iékafe). Kdyz vase dité potfebuje zvlastni
podporu, prakticky |ékar vas odkaze na specializované sluzby pro dospélé.

» v zavislosti na mentalni kapacité se od 16 let stava rozhodovatelem spiSe mlady
Clovék nez rodic. Mlady ¢lovék muze zapojit leny rodiny nebo jiné, aby je v tom
podpofil.

+ prakticky lékaf hraje aktivnéjsi roli v koordinaci zdravotni péce pro dospélé. Budou
mit dohled nad rlznymi ¢astmi IékaFfské pé&e a mohou pomoci s jakymikoli
problémy.

Propusténi z détské nemocnice neznamena, ze vase dité nema pristup ke sluzbé. Je toho
hodné, co Ize udélat pro to, abyste i nadale podporovali zdravotni potfeby vaseho ditéte ve
svété dospélych.

Pokud je zdravotni pécCe vaseho ditéte pfevedena na poskytovatele pro dospélé, nékteré
sluzby nabizeji pfechodove kliniky, které spole¢né provozuji pracovnici zdravotnickych
sluzeb pro déti a dospélé.

Dokumentace Health Transitions

Mnoho rodin povazuje za uziteCné, kdyz béhem procesu prechodu udrzi Iékafské papiry
jejich ditéte pohromadé. To muze zahrnovat:

Zdravotni / nemocnic¢ni pasy . Tyto dokumenty jsou uziteéné pro zdravotniky, aby
porozuméli zdravotnim a dalSim potfebam jednotlivce, kdyzZ navstivi kliniku nebo v
pfipadé nouze. Jsou zvlasté uzite€ne, pokud ma vase dité poruchu uceni. Uvoliuje také
tlak na rodiCe a jejich dité, aby to v pfipadé nouze museli sdélit.

Toto Ize stdhnout z:
www.sheffieldchildrens.nhs.uk/news/wpfd_file/communication-and-health-
passport/

Plan prechodu — tento by mél byt vyplnén mezi sluzbami, ale mizete si vyzadat kopii.

Dotazniky Ready, Steady, Go . Tyto dotazniky maji pomoci vasim zdravotnikim
diskutovat o tom, co oCekavat od pfechodu do dospélosti jiz ve véku 11 let, a pomoci

Vv, v

zdravotni péce. K dispozici zde: www.readysteadygo.net

jakékoli propoustéci dopisy nebo nejnovéjsi recenze . Sluzba pro vase dité by vam v
této fazi méla poskytnout spoustu informaci a letakd, takze si je také uschovejte.

41


http://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/news/wpfd_file/communication-and-health-passport/
http://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/news/wpfd_file/communication-and-health-passport/
http://www.readysteadygo.net/

* mladi lidé s komplexnimi zdravotnimi potfebami mohou vyzadovat pokrogcilé plany
zdravotni péce a formulare ResPECT . Promluvte si s Iékafem svého ditéte, abyste
se ujistili, Ze jsou zkontrolovany a aktualni.

V pripadé nouze

Od 16 let by mladi lidé méli navstévovat pohotovostni oddéleni v Northern General Hospital.
Pacienti ve véku 16 a vice let (kromé pacientd s CAMHS) budou na pohotovostnim oddéleni
v Sheffieldské détské nemocnici vidét pouze v nasledujicich pfipadech:

+ vasSe dité ma trvalou péci se specializovanym tymem v Sheffieldské détske
nemaocnici.

+ vasSe dité ma pfipraveny plan pfechodu, ktery je pfipravuje na pfechod ke sluzbam
pro dospélé, pficemz dalSi nasledna opatfeni jsou planovana v Sheffieldské détské
nemocnici.
schlizku ve sluzbach pro dospélé, budou propusténi z Sheffieldské détské
nemocnice. V pfipadé nouze by pak navstévovali pohotovostni oddéleni pro dospélé.

Pacienti v ramci sluzby CAMHS jsou povinni dochazet na pohotovost pro dospélé od 16 let a
vySe.

Mate-li jakékoli dotazy ohledné toho, kam by se vase dité mélo v pfipadé nouze dostavit,
obratte se na jejich odborny tym.

Kazdorocni zdravotni prohlidky pro lidi s poruchou uceni

Pokud ma vaSe dité poruchu uceni, ujistéte se, Ze je vas prakticky Iékar pfidal do registru
praktického lékafe s poruchami uceni. Je to proto, aby bylo mozné provést pfimérené upravy
a vase dité mélo pristup ke spravné zdravotni pé&ci. DalSi informace naleznete na:
www.england.nhs.uk/learning-disabilities/improving-health/reasonable-adjustments/

Od 14 let maji mladi lidé s poruchami u€eni narok na kazdoroCni zdravotni prohlidku. Vétsina
praktickych lékafu je nabizi. Lidé s poruchou u€eni maji totiz €asto horsi zdravotni stav.
Muze to byt jejich fyzické nebo dusevni zdravi nebo oboji.
Zdravotni prohlidky davaji mladym lidem pfilezZitost seznamit se a zvyknout si na navstévu
sestry nebo praktického Iékafe. Méli by mit kazdoro¢ni zdravotni prohlidku, i kdyZ jsou v péci
nemocnic¢niho détského Iékare.
Sestra nebo prakticky Iékar projdou kontrolni seznam, aby se vyhnuli problémim s
vynechanim. Budou také diskutovat o stavajicich stavech, jako je astma, epilepsie nebo
zacpa.
Roéni zdravotni prohlidky jsou také €asy, kdy sestra nebo prakticky lékaf:

* kontrolovat zdravou vyZivu a vahu

+ vySetfeni na stavy, jako je cukrovka nebo vysoky krevni tlak

* v pfipadé potfeby zajistit krevni testy
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* naplanujte si o€kovani proti chfipce, tetanu a covidu jak pro své dité, tak pro sebe
jako pecCovatele

Zjistéte vice o mistni nabidce: www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and-
wellbeing/annual-health-checks-for-young-people-with-learning-disabilities/

Pokud ma vase dité narok na rocni zdravotni prohlidku, ale nebylo pozvano

Ackoli vétSina praktickych lékaft nyni nabizi ro¢ni zdravotni prohlidky, nemusi. Pokud si
myslite, Ze vaSe dité ma narok, ale nebylo pozvano:

* kontaktujte svého praktického Iékafe a zeptejte se, zda je vase dité zahrnuto do
registru poruch u€eni. Tento registr pomaha zaméstnancim NHS identifikovat
pacienty, ktefi mohou potfebovat dalSi pomoc nebo podporu. Kdokoli s poruchou
u€eni mize pozadat, aby do toho Sel. Je pro lidi vSech vékovych kategorii a
nemusite mit formalni diagnézu poruchy uceni.

* pokud vase dité neni v registru, pozadejte ordinaci o jeho zafazeni a nabidnéte mu
kazdoro¢ni zdravotni prohlidku.

» pokud jejich prakticky Iékaf nemlze nabidnout kazdoro€ni zdravotni prohlidku,
zeptejte se, zda muzete jit do blizké ordinace

Pokud jste pecovatel

Pecovatel je kazdy, kdo pecuje o €lena rodiny, partnera nebo pfitele, ktery potfebuje zvlastni
pomoc kvuli své nemoci nebo postizeni. Patfi sem déti a mladi lidé do 18 let. VeSkera péce,
kterou poskytuji, je neplacena.

Ujistéte se, Ze vas prakticky Iékal zakddoval vase poznamky (a poznamky ostatnich
prislusnych pecovatell) kédem ,Je peCovatel®. Je to proto, abyste byli vyzvani k ockovani
proti chfipce a aktualnim radam ohledné Covidu. Vasemu praktickému Iékafi muze také
pomoci védeét, Ze jste peCovatel. Napfiklad zajistit, aby bylo mozné fesit vase vlastni
zdravotni problémy, domluvit si schuzky nebo navstévy doma.

Rodi¢e a peCovatelé mohou chtit zapsat do poznamek svého ditéte zadost, aby si mohli
vyzvednout recepty jménem svého ditéte, protoZe ve véku 16 let se to pfenese na mladého
Clovéka.

Klicové mistni zdravotni sluzby NHS

Pokrac€ujici zdravotni péce
Pokud potfeby vaseho ditéte souviseji s jeho zdravim, mize mit narok na pokracujici
zdravotni péci pro dospéle, kdyz dovrsi 18 let.

Pokud vas$e dité jiz dostava podporu z pokracujici péce o déti, vade jmenovana posuzujici
sestra v tomto tymu bude s vami a vasim ditétem ve véku 16 let spolupracovat, aby zajistila,
Ze balicek vaseho ditéte pomuze s pfechodem bud na podporu socialni péce, do pokracujici
zdravotni péce pro dospélé nebo zpét do péce sveho praktického |ékare. Vezméte prosim na
védomi, Ze narok na trvalou péci o déti automaticky neznamena, zZe vase dité bude mit narok
na pokracujici zdravotni péci pro dospélé.
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Pokud o va$e dité neni znama pokracujici péce o déti, ale domnivate se, ze mlize vyzadovat
pokracujici péci o dospélé, mél by byt kontrolni seznam vyplInén ve véku 17 let. Kontrolni
seznam muze vyplnit cela fada zdravotnich a socialnich pracovnikd, ktefi byli proskoleni v
jeho pouzivani.

To by mohlo zahrnovat napfiklad: registrované zdravotni sestry zaméstnané NHS, prakticti

Iékafi, jini Iékafi nebo pracovnici mistnich ufadu, jako jsou socialni pracovnici, vedouci péce
nebo asistenti socialni péce. Toto by mélo byt zaslano tymu pro trvalou zdravotni péci NHS
(dospéli), aby urcili jejich zpusobilost pro pokracujici zdravotni péci NHS pro dospélé.

Mladi lidé s poruchami uceni

Pokud ma va$e dité poruchu u€eni, mize mit narok na podporu od tymu pro komunitni
poruchy uceni, jakmile mu bude 18. MiZete je odkazat kontaktovanim tymu bud na cisle
0114 226 1562 nebo e-mailem na CLDTBusinessSupport@shsc.nhs.uk .

Sluzba CLDT nabizi odborné posouzeni zdravotni péce a intervence v€etné psychiatrie,
psychologie, pracovni terapie, fyzioterapie, logopedické a jazykové terapie a komunitnich
sester. Vase dité mlze byt pozvano, aby navstivilo pfechodovou kliniku s tymem Community
Learning Disability Team, abyste vidéli, jaka podpora je k dispozici.

Mladi lidé s autismem / ADHD

Pokud ma vas$e dité autismus nebo ADHD a zZadné souvisejici poruchy u€eni, muze byt
odkazano na Sheffield Adult Autism and Neurodevelopmental Service (SAANS) pro
posouzeni, podporu a poradenstvi starSi 16 let.

Dalsi informace najdete na www.shsc.nhs.uk/services/sheffield-adult-autism-and-
neurodevelopmental-service-saans nebo volejte 0114 271 6968 nebo 0114 271 8133.

Uzitecné kontakty :
Sheffieldska détska nemocnice Informace o pfechodu jsou k dispozici na:
www.sheffieldchildrens.nhs.uk/patients-and-parents/transition/

Poradenska a styéna sluzba pro pacienty (PALS) Sluzba pro poradenstvi a styk s
pacienty (PALS) nabizi duvérné rady, podporu a informace o zalezitostech souvisejicich se
zdravim. Poskytuji kontaktni misto pro pacienty, jejich rodiny a jejich pecCovatele.

Pondéli - patek 8:00 - 16:00:
www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/what-is-pals-patient-advice-and-liaison-service/

Sheffield Teaching Hospitals (dospéli) Informace o pfechodu jsou k dispozici na:
www.sth.nhs.uk/patients/transition Sheffield Teaching Hospitals maiji pfechodnou sluzbu.
Sluzbu tvofi specialisté détskych sester v prostfedi pro dospélé a koordinuji pfechod pro
komplexni zdravotni potfeby. Sheffield Teaching Hospital ma také sluzbu pro poruchy uceni.

DalS$i informace vam poskytne tym pro pfechody.

E-mail: sth.transitions@nhs.net
Webové stranky: www.sth.nhs.uk/patients/transition
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Sluzby dusevniho zdravi

Mladi lidé v péci péce o déti a mladez pro duSevni zdravi (CAMHS)

CAMHS se zacina zabyvat pfechodem mladych lidi z jejich sluzeb ve véku 17,5 let. Pfi praci
s rodinami identifikuji jakékoli potfeby v oblasti dusevniho zdravi a zkoumaji, jaka sluzba by
nejlépe vyhovovala témto potfebam, kdyz je jim 18 a vice.

Prakticky Iékaf a/nebo jiné organizace mohou byt schopny pfevzit péci o vase dité dfive, nez
dosahne 18 let.

Chcete-li se spojit s CAMHS, zavolejte na ustfednu 0114 271 7000 nebo se podivejte na
dalsi informace na: www.sheffieldchildrens.nhs.uk/services/camhs

Dalsi sluzby dusevniho zdravi v Sheffieldu

Program STEP Forward je pfistupny od 16+. Jedna se o Sestitydenni psycho-vzdélavaci
program, jehoz cilem je poskytnout podporu mladym lidem, ktefi se potykaji s riznymi
duSevnimi obtizemi. Kurz poskytuje pfilezitost naucit se nové dovednosti zvladani, které
podpofi pohodu a pomohou vasemu ditéti posunout se vpred. Vice informaci naleznete na:

http://www.shsc.nhs.uk/services/short-term-educational-programme-step/step-forward

Dvere 43 jsou specialné pro mladsi lidi ve véku 13-25 let. DalSi informace viz
https://lwww.sheffieldfutures.org.uk/get-support/mental-health-and-wellbeing/

Jiné charitativni a dobrovolné organizace také nabizeji rizné podpory dusevniho zdravi.
CAMHS na né muze vase dité odkazat nebo mu pomoci s vlastnim doporucenim.

DalSi obecné informace o duSevnim zdravi naleznete na: www.sheffieldmentalhealth.co.uk

45


http://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/services/camhs
http://www.shsc.nhs.uk/services/short-term-educational-programme-step/step-forward
https://www.sheffieldfutures.org.uk/get-support/mental-health-and-wellbeing/
http://www.sheffieldmentalhealth.co.uk/

Finance a vyhody

Kdyz mladi lidé dosahnou 16 let, dochazi k nékterym dllezitym zménam v davkach:

* DLA (Disability Living Allowance) skonci v 16 a budete muset pozadat o PIP
(Personal Independence Payment).

+  DWP vam normalné napise, kdyz bude vasemu ditéti 15 let a sedm mésicl. Vysvétli
vam, co se bude dit, a zkontroluji, zda je vaSe dité mentalné zplsobilé Fidit své
vlastni naroky na davky, nebo zda bude potfebovat osobu, ktera bude jednat jeho
jménem.

* na to navazou druhym dopisem o 3 mésice pozdéji.

* nakonec DWP kontaktuje vasSe dité kratce po jeho 16. narozeninach a vyzve je k
uplatnéni PIP.

Je dllezité si uvédomit, Ze PIP je hodnocen jinak nez DLA a uroven se mize zménit. Kontakt
publikoval uzite€ného pravodce pro narokovani PIP. Muzete si jej stahnout z jejich webovych
stranek: www.contact.org.uk/wp-content/uploads/2021/03/PIP-guide.pdf

Po dovrseni 16 let mohou mladi lidé samostatné zadat o vyhody, jako je Universal Credit.
Pokud v8ak zustanou v dennim nepokrocilém vzdélavani nebo v typech Skoleni, mohou se
rodiCe rozhodnout, Ze za né budou nadale zadat jako soucast své rodiny. (Nepokrocilé
vzdélavani zahrnuje GCSE,

Urovné A, BTEC, NVQ Grovné 1-3)

Budete muset zvazit, ktera moznost pravdépodobné zajisti, Ze se vase rodina bude mit I1épe.
Pomoc muizete ziskat od:

Poradci vyhod kontaktu (0808 808 3555) popf

Citizen's Advice Sheffield (03444 113 111) .

Miadi lidé ve véku 16+ mohou také sami obdrzet pfimé platby, aniz by je spravovali rodice
nebo pecCovatelé (pokud maji narok na pfimé platby).

Jmenovani

Od mladého ¢lovéka ve véku 16 let se obvykle oCekava, ze pfevezme odpovédnost za
jakékoli vyhody, o které si zada. Pokud nejsou schopni spravovat své zalezitosti, mizete se
stat jejich ,zmocnéncem® pro zadosti o davky.

To, Ze se stanete jmenovanou osobou, znamena, Ze jste odpovédni za uplathovani
jakychkoli naroku, poskytovani jakychkoli pozadovanych informaci a zvefejfiovani jakychkoli
zmén, které mohou ovlivnit narok vaseho ditéte na davky. Davky vam budou vyplaceny jejich
jménem. Je dllezité, abyste si otevieli samostatny bankovni ucet pro davky vaseho ditéte.
To, ze se stanete povéfenou osobou pro ucely benefitl, neznamena, ze mate néjaka Sirsi
prava zabyvat se jejich zalezitostmi. DalSi informace naleznete na: www.gov.uk/become-
appointee-for-someone-claiming-benefits

Pokud mlady ¢lovék nema rodinu, ktera by se mohla chovat pfiméfené jako povéfena osoba,

a mlady ¢lovék postrada schopnost hospodafit se svymi vlastnimi financemi, maze mistni
Urad zafidit, aby s jeho penézi hospodafil nezavisly finan¢ni povérenec.
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Univerzalni kredit

Universal Credit je vyhoda pro lidi ve véku od 16 do 64 let, ktefi maji nizky pfijem, jsou bez
prace nebo nemohou pracovat.

Pokud mlady Clovék ve véku 16 nebo 17 let neni zaméstnan, nevzdélava se nebo netrénuje,
muUze mit narok na univerzalni kredit, pokud spini alespon jednu z podminek zpusobilosti.
Tyto zahrnuji:

* s omezenou pracovni schopnosti
* mit IékaFfské dukazy a Cekat na posouzeni pracovni schopnosti

Pokud je mlady ¢lovék ve véku 16 nebo 17 let v dennim vzdélavani nebo Skoleni, maze mit
narok na univerzalni kredit, pokud splni alespon jednu z podminek zpusobilosti. Patfi mezi né
narok na PIP nebo DLA a omezena pracovni schopnost .

Uplny seznam podminek zpGsobilosti naleznete na adrese: www.gov.uk/universal-
credit/eligibility . Pokud mlady ¢lovék pfi zadosti o Universal Credit prohlasi invaliditu nebo
zdravotni stav, mize byt pozadan, aby se zuc€astnil hodnoceni pracovni schopnosti.
Vysledek tohoto hodnoceni urc€i, zda budou muset hledat praci nebo se na praci pfipravovat
jako podminku pro ziskani univerzalniho kreditu: www.gov.uk/health-conditions-disability-
universal-credit .

Ministerstvo prace a dlichodd (DWP) poskytuje program podpory pro vSechny od 16 do
24leti lidé, ktefi u Universal Credit uplatiuji novy narok, od kterych se vyZaduje, aby se
pfipravili nebo si nasli praci. Tomu se fika nabidka DWP pro mladé. Vice se mlzete
dozvédét na vladni webové strance: www.gov.uk/guidance/help-to-find-work-for-
universal-credit-claimants-aged-18-to0-24

Vezméte prosim na védomi: Pokud je mlady ¢lovék ve véku 18 nebo vice let a vyuziva
rezidencni nebo komunitni peCovatelské sluzby od socialni péce pro dospélé, muze ziskani
Universal Credit vést k tomu, ze bude pozadan, aby za tyto sluzby zaplatil néjaké poplatky.
Vice informaci je k dispozici na:

www.sheffield.gov.uk/home/social-care/cost-of-care

16 - 19 Stipendijni fond

Pokud je vase dité v dalSim vzdélavani (8kola nebo vysoka skola) nebo Skoleni, muze
pozadat o stipendium ve véku 16 - 19 let. Méli byste o to poZadat na vasi Skole nebo vysoké
Skole. Existuji dva typy stipendii:

1. Zranitelné studentské stipendium
AZ 1 200 GBP ro¢né pro mladé lidi ve véku 16—19 let, pokud plati alespor jedna z
nasledujicich podminek:

* v nebo nedavno opustil pé€i mistniho ufadu

» ziskava Income Support (IS) Universal Credit, protoze se finanéné podporuje

+ ziskani pfispévku na Zivobyti pro osoby se zdravotnim postizenim nebo platby za
osobni nezavislost a pfispévku na podporu zaméstnani a podpory (ESA) nebo
univerzalniho uvéru
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2. Diskrecni stipendium

Vase dité o to muze pozadat, pokud potfebuje finan&ni pomoc, ale nema narok na zranitelné
studentské stipendium. Poskytovatel vzdélavani nebo odborné pfipravy rozhodne, kolik vase
dité dostane, na zakladé individualnich okolnosti (to obvykle zahrnuje pfijem vasi
domacnosti) a na co je Ize pouzit. Toto stipendium je ur€eno hlavné pro mladé lidi ve véku
16-19 let, ale mohou se kvalifikovat i ti ve véku 19+, pokud pokracuji v kurzu, ktery zacali ve
véku 16-18 let, nebo pokud maji plan EHC. DalSi informace najdete na www.gov.uk/1619-
bursary-fund

Bankovnictvi

Kdyz dité dosahne 18 let, je dobré si zalozit samostatny bankovni ucet pro davky a dalSi
penize. Samostatny bankovni u€et vam usnadni ukazat, jaké jsou pfijmy a uspory vaseho
ditéte. To muze byt dulezité, pokud vase dité zada o urcité davky nebo pobira podporu ze
socialni péCe pro dospélé. Samostatny bankovni ucet také znamena, ze vase dité bude mit
stale pfistup ke svym penézim, pokud by jeho rodi¢ zemfrel.

Va$e banka by s vami méla mluvit o riznych moznostech. Mdze byt napfiklad mozné otevfit
si spoleCny ucet, ke kterému mate pfistup vy i vase dité€, nebo zakladni bankovni ucet, ktery
ma urcité limity na to, co muze délat. Pokud vase dité nema mentalni kapacitu na spravu
bankovniho uctu, mozna si budete moci otevfit ucet pro povérence.

Pro vice informaci o bankovnictvi pro lidi s poruchou u€eni se prosim podivejte na webové
stranky DOSH: www.dosh.org/banking

Zavéti a sverenskeé fondy

Pokud nékdo zanecha vasemu ditéti jednorazové dédictvi, mohlo by pfijit o své majetkoveé
davky a mozna bude muset zaplatit ast nebo celou podporu, kterou dostava od socialni
péce pro dospélé. Tomu se mlzete vyhnout tim, Ze pro né zfidite diskrecni trust. Vice
informaci naleznete na www.mencap.org.uk/advice-and-support/wills-and-trusts-service

Pridavek na dité

Pridavky na déti se vyplaceji do 20 let, pokud je vase dité v :

* denni studium napf. vysoka Skola, Sesty ro¢nik
« schvalené pracovni uceni, které nevyplaci mzdu, napf. studijni program

Pridavky na déti se nevyplaceji, pokud je vase dité v :

* zameéstnani/vyuceni
* Vysokoskolskeé vzdélani

Rozsireni pridavkl na déti

Pfidavky na déti budou ukonceny, jakmile vase dité opusti schvalené vzdélani. Pokud je
vasemu ditéti 16 nebo 17 let, muzete si Child Benefit ponechat az o 20 tydnu déle. Toto se
nazyva obdobi prodlouzeni pridavku na déti. Chcete-li ziskat prodlouzeni obdobi pfidavki na
déti, vase dité nesmi pracovat vice nez 23 hodin tydné.

Vice se dozvite na: www.gov.uk/child-benefit-16-19 Telefon : 0300 200 3100
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DalSi pomoc a podpora

Sheffield Carers Center je mistni charitativni organizace nabizejici fadu podpulrnych,
informacnich, poradenskych a hodnoticich sluzeb vSem neplacenym dospélym pecovatellim
Zijicim ve mésté. Pecujici je kazdy, kdo se neplacené stara o pritele nebo €lena rodiny, ktery
se z duvodu nemoci, postizeni, vékem podminéné kiehkosti, dusevniho nebo fyzického
zdravi nebo zavislosti nemuze bez jejich podpory vyrovnat. Patfi sem i rodi¢e pecujici o
postiZzené déti.

Na jejich bezplatnou poradenskou linku pro peCovatele mizete volat od pondéli do patku od
10 do 16 hodin.

Telefon: 0114 272 8362
Webové stranky : www.sheffieldcarers.org.uk
E-mail : support@sheffieldcarers.org.uk

Sheffield Parent Carer Forum : Nezavisla skupina rodic¢u a pe€ovatell o déti a mladé lidi (0-
25) se specialnimi vzdélavacimi potfebami a postizenim. Poskytuji informace, organizuji
akce, shromazduji a zastupuji nazory rodi¢u a provozuji sluzbu vzajemné podpory.

Kontakt

Telefon: 0300 321 4721

E-mail: enquiries@sheffieldparentcarerforum.org.uk
Weboveé stranky: www.sheffieldparentcarerforum.org.uk

Slovnik kli¢ovych pojmu dostupny zde:
www.learnsheffield.co.uk/Downloads/InclusionDocuments/19-
20/SEND%20Glossary%2023.04.2020.docx

SSENDIAS (dfive Parent Partnership) je zkratka pro Sheffield SEND Information and Advice
Service. Poskytuje informace, rady a podporu détem a mladym lidem s SEND a jejich
rodindm v oblasti vzdélavani, zdravotnictvi, socialni péce, davek pro osoby se zdravotnim
postiZzenim a traveni volného Casu.

Telefon: 0114 273 6009

E-mail: ssendias@sheffield.gov.uk

Webove stranky: www.sheffieldsendias.org.uk

Citizens Advice Sheffield nabizi bezplatné divérné, nestranné a nezavislé rady a
informace o Siroké Skale témat .

Webove stranky: www.citizensadvicesheffield.org.uk

Telefon: 03444 113 111

Kontakt nabizi rady a informace pro rodiny vychovavajici déti s dalSimi potfebami.
Webove stranky: www.contact.org.uk

IPSEA je narodni charitativni organizace, ktera nabizi bezplatné a nezavislé pravné
podlozené informace, rady a podporu s cilem pomoci ziskat spravné vzdélani pro déti a
mladé lidi pomoci SEND. Maji rizné linky pomoci a sluzby.

Webova stranka: www.ipsea.org.uk
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Advokat podporu
Advokat je nékdo, kdo vam nebo vasemu ditéti muze pomoci vyjadfit vaSe nazory a prani a
postavit se za vaSe prava.

Sheffield Advocacy Hub je partnerstvi mezi Citizens Advice Sheffield, Cloverleaf Advocacy
a Disability Sheffield.

Poskytuje veSkerou statutarni advokacii v Sheffieldu. To zahrnuje obhajobu socialni péce,
duSevniho zdravi, stiznosti NHS a poruch uceni.

Weboveé stranky: www.sheffieldadvokacyhub.org.uk/

E-mail: referrals@sheffieldadvokacyhub.org.uk
Telefon: 0800 035 0396
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Tento dokument Ize dodat v alternativnich formatech, kontaktujte
prosim localoffer@sheffield.gov.uk

Méstska rada Sheffieldu
www.sheffield.qgov.uk
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