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Przejscie od bycia dzieckiem do dorosto$ci jest znaczgcg zmiang dla wszystkich mtodych
ludzi. Obejmuje przygotowanie do wiekszej niezaleznosci i snucie planéw na przysztos¢.

Dla rodzin mtodych ludzi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi lub
niepetnosprawnosciami (SEND) moze to by¢ szczegdlnie niespokojny i peten wyzwan
czas, ktory wymaga bardziej starannego przygotowania i planowania niz dla innych
mtodych ludzi w podobnym wieku. Dzieki odpowiedniemu wsparciu we wtasciwym czasie
mozna osiggng¢ ptynne przejscie.

Ten przewodnik jest przeznaczony dla rodzicow i opiekundw dzieci i mfodziezy ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi lub niepetnosprawnosciami. Wyjasnia rézne rzeczy,
o ktérych bedziesz musiat pomysleé, gdy Twoje dziecko wejdzie w wiek nastoletni i
pozniej. Wyjasnia réwniez, jakie ustugi edukacyjne, zdrowotne i opieki spotecznej sg
dostepne dla Ciebie i Twojego dziecka w roznych obszarach ich zycia.

W catym przewodniku znajdziesz odniesienia do oferty lokalnej. Skorzystaj z witryny Local
Offer, aby uzupei¢ informacje zawarte w tym przewodniku. (Zobacz sekcje Oferta lokalna
, aby uzyskac wiecej informaciji).

Przewodnik zostat napisany wspdlnie z Forum Rodzicow i Opiekunow w Sheffield. Mamy
nadzieje, ze pomoze Ci to poczu¢ sie lepiej poinformowanym o przygotowaniach do
dorostosci i przejsciu z ustug dla dzieci do ustug dla dorostych.




Przygotowanie do dorostosci

Przygotowanie do dorostosci pomaga mtodym ludziom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi lub niepetnosprawnosciami (SEND):

« zyc tak niezaleznie, jak to mozliwe, jako dorosli
* 0siggngc¢ swoj petny potencjat

Przygotowanie do dorostosci obejmuje:

1 Przygotowanie do 2 Przyjaciele, zwiagzki
zatrudnienie lub inne i bedac czescig a
sensowna dziatalnos¢ wspodlnota

3 Rozwijanie samodzielnosci 4 Osiagniecie jako
umiejetnosci, znalez¢ gdzies zdrowe zycie jako
zy¢ i miec sie dobrze mozliwy

wsparcie

Pomaganie miodym ludziom z SEND w uzyskaniu wiekszej niezaleznosci moze zmieni¢ ich
zycie. Przygotowanie do dorostosci powinno odbywac sie od najwczesniejszych lat i nie
pozniej niz w wieku 13 lub 14 lat. Przygotowanie do dorosto$ci musi stanowi¢ cze$é
corocznych dyskusiji przeglagdowych dla mtodych ludzi z planem edukacji, zdrowia i opieki
od 9 roku zycia.

Przygotowanie do dorostosci jest obowigzkiem kazdego z nas. Moze pomdc wszystkim
miodym ludziom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i niepetnosprawnoscia, nie tylko
tym, ktérzy majg plan edukaciji, zdrowia i opieki.

Mozesz pomdéc w przygotowaniach do dorostosci, jesli jestes: mtodg osobg, rodzicem lub
opiekunem lub inng osobg, ktéra dobrze ich zna. Obejmuje to personel szkét i uczelni, a
takze pracownikow edukaciji, stuzby zdrowia, opieki i ustug spotecznych oraz sektora
wolontariatu. Waznym elementem przygotowan do dorostosci jest zapewnienie wszystkim
dzieciom i mtodziezy mozliwosci wyrazania swoich aspiracji i poglgdéw.



Lokalna oferta Sheffield

Oferta lokalna jest czescig witryny Sheffield Directory. Oferta lokalna zawiera wiele
informacji i wykazow ustug wspierajacych dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi lub niepetnosprawnosciami. Obejmuje:

» ustugi $wiadczone przez wtadze lokalne
» ustugi Swiadczone przez stuzbe zdrowia
» ustug Swiadczonych przez sektor wolontariatu i sektor prywatny

Oferta lokalna w Sheffield pomaga ludziom dokonywa¢ wyboréw. Udziela aktualnych
informaciji i porad dotyczacych waznych dla nich spraw, takich jak:

* Edukacja

» opublikuj 16 dostawcow
» gdzie mieszkacé

* transport

» dziatania spoteczne

* praca i szkolenia

+ wchodzenie w dorostos¢

Aby dowiedziec sie wszystkiego o Ofercie Lokalnej,

odwiedz strone:

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/



http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/

Co bedzie zdarzyc | Kiedy -

Jesli masz plan EHC

Rok 9 (Wiek 13-14)

Edukacja, szkolenie i
znalezienie
zatrudnienia

Rozwijanie
samodzielnosci

Przyjaciele, relacje i
spotecznosc

Dobre zdrowie

Coroczne przeglady poczawszy od klasy 9
musza koncentrowac sie na
przygotowaniu do dorostosci. (Zobacz
sekcije przegladéw rocznych )

Nowe wyniki powinny by¢ zapisane w
planie EHC zgodnie z czterema
obszarami przygotowania do dorostosci:
1. zatrudnienie, ksztatcenie i szkolenie

2. niezalezne zycie

3. wlaczenie spoteczne, przyjaciele i
relacje

4. zdrowie

Nalezy uwzglednic glos dziecka i jego
rodziny.

Miodzi ludzie wybierajq w szkole
przedmioty GCSE. Niektérzy mogq,
studiowac alternatywne kwalifikacje.

Mozesz zacza¢ my$le¢ o opcjach po 16
latach.
(Zobacz sekcje post- 16 )

Mozesz porozmawia¢ ze szkotg swojego
dziecka o mozliwo$ciach praktyk
zawodowych, doswiadczeniach
zawodowych i wolontariacie.

Zacznij mysle¢ o umiejetno$ciach
zyciowych, ktérych Twoje dziecko musi
sie nauczy¢, np. o podrézowaniu,
budzetowaniu, gotowaniu i prowadzeniu
domu.

Wspdtpracuj ze szkotg, aby zastanowi¢
sie nad mozliwo$ciami programu
nauczania, ktére moga by¢ dostepne w
celu ich rozwiniecia. Pomysl tez, jak
mozesz éwiczy¢ te umiejetnosci w domu.
Pomys$l o szkoleniu dotyczacym
samodzielnego podrézowania, aby Twoje
dziecko mogto samodzielnie podrdzowaé
z domu do miejsca nauki.

(Zobacz niezalezng sekcje dotyczaca

podrézy )

Zastanow sig, czy wsparcie finansowe z
Opieki Spotecznej nad Dzie¢mi mogtoby
poméc Twojemu dziecku stac sie bardziej

niezaleznym, gdy zbliza si¢ do dorostosci.

Wtadze lokalne moga przeprowadzié
oceng, aby sprawdzic, czy Twoje dziecko
sie do tego kwalifikuje. Moze to mie¢
miejsce w dowolnym czasie / w kazdym
wieku, w zalezno$ci od tego, co
najbardziej odpowiada Twojemu dziecku
(Patrz rozdziat dotyczacy opieki

spotecznej ).

Poznaj pomysty na to, gdzie Twoje
dziecko moze chcie¢ mieszkac jako
dorosty

(Patrz sekcja obudowy ).

Pomysl o grupie przyjaciét Twojego
dziecka, najblizszych przyjaciotach i
innych kluczowych osobach w szkole i
spotecznosci lokalnej — kregu wsparcia.

Pomysl, jak te przyjaznie mozna utrzymaé
i rozwija¢. Miodzi ludzie moga chcie¢
dotgczy¢ do klubu modziezowego, ktory
zaczyna sie od 14 roku zycia. Niektore
kluby mtodziezowe sg przeznaczone
specjalnie dla mtodych ludzi z SEND.
(Zobacz sekcje dotyczaca wypoczynku )

Mtode osoby z trudno$ciami w uczeniu sie
sq uprawnione do corocznej kontroli stanu
zdrowia u swojego lekarza rodzinnego od
14 roku zycia. (Patrz rozdziat dotyczacy
corocznych kontroli stanu zdrowia )
Podczas nastepnej wizyty zapytaj o
przygotowanie do przejscia z opieki
zdrowotnej dla dzieci na opieke zdrowotng,
dla dorostych.

Sheffield Children's Hospital uzywa
kwestionariuszy Ready, Steady Go. Wiek
przejscia rozni sie w zaleznosci od
specjalizacji klinicznej. Ready, Steady, Go
powinno rozpoczag¢ sie juz w wieku 13-14
lat.

Wypetnij Paszport Zdrowia Sheffield, ktory
zawiera kluczowe informacje dla
pracownikow stuzby zdrowia.

(Zobacz sekcie przejscia zdrowia )




Coroczne przeglady poczawszy od
klasy 9 muszg koncentrowac sie
na przygotowaniu do dorostosci.
Wyniki powinny by¢ przegladane i
aktualizowane w razie potrzeby.
(Zobacz sekcje przegladow

rocznych )

Jesli Twoje dziecko
prawdopodobnie opusci swoje
obecne miejsce po 11 roku zycia,
zastandw sie, co jest potrzebne do
ptynnego przejécia do nastepnego
miejsca. Zaplanuj wizyty na
sesjach probnych i popro$ szkote
0 zaproszenie dostawcdw po 16
roku zycia na spotkania
przegladowe.

SENDSARS poprosi 0 wybér
Twojego dziecka po 16 roku zycia
w semestrze letnim roku 10 do
jesieni roku 11.

Porozmawiaj ze szkotg Twojego
dziecka o wszelkiej pomocy
potrzebnej podczas egzaminéw
(ustalenia dotyczace dostepu).
Wszelkie ustalenia, ktorych Twoje
dziecko bedzie potrzebowaé do
egzaminéw GCSE, powinny by¢
gotowe przed rozpoczeciem 10.

klasy. (Zobacz pomoc w sekcii
dotyczacej egzamindw )

Rozwaz opcje edukacji po 16 roku
zycia. Mozesz odwiedzi¢ wydziaty
dalszej edukaciji (FE), kolegia,
staze wspierane, organizatorow
szkolen i mozliwosci wolontariatu.
(Zobacz sekcje opcji po 16 roku

zycia )

Zapytaj swojq szkote o wsparcie
po 16 roku zycia i porady
dotyczace planowania.

Mtodzi ludzie powinni mie¢
mozliwo$¢ odbycia stazu/szans
zawodowych. Powinni rowniez
zostac zaproszeni do rozmowy ze
specjalistg ds. karier, aby
wprowadzi¢ w zycie plan.

Mozesz rozwazy¢ niezalezne
szkolenie w zakresie
podrézowania, aby poméc dziecku
w samodzielnym przemieszczaniu
sie z domu do miejsca nauki.

(Zobacz niezalezng sekcie
dotyczaca podrézy )

Pomysl o niektorych
umiejetno$ciach zyciowych,
ktérych moze potrzebowa¢ Twoje
dziecko. Czy mogg zacza¢
zatatwiaC drobne sprawy w
lokalnym sklepie lub robi¢ mate
zakupy dla siebie/rodziny?

Czy Twoje dziecko moze pomagac
w pracach domowych w domu, np.
gotowaniu obiadu dla rodziny lub
odkurzaniu.

Zacznij méwic o tym, co jest
wazne dla twojego dziecka w
zwigzku z przyjacidtmi/zyciem
towarzyskim w przysztosci i jak
mozna to osiggnaé. Pomysl o tym,
jak ich istniejace przyjaznie mogg
by€ utrzymane i rozwijane.

Zajrzyj na strone lokalnych ofert w
Sheffield, aby znalez¢:
o kluby mtodziezowe
e mozliwosci spedzania
wolnego czasu
e spofecznosci i grupy
wolontariuszy.

Coroczne kontrole zdrowotne sg
kontynuowane przez lekarza
rodzinnego dla osob z
trudno$ciami w uczeniu sie w
wieku 14+,

(Zobacz sekcie coroczne kontrole
stanu )

Jesli Twoje dziecko cierpi na
przewlektg chorobe, upewnij sie,
Ze rozpoczates wypetnianie
kwestionariuszy Ready, Steady,
Go w stuzbie NHS. (Patrz sekcja
gotowa, stabilna, start )




Co bedzie zdarzyc | Kiedy - Rok 11 (Wiek 15-16)

Jesli masz plan EHC

Edukacja, szkolenie i Rozwijanie Dobre zdrowie

znalezienie samodzielnosci

Przyjaciele, relacje i
spotecznosc

zatrudnienia

Podczas corocznego przegladu planu EHC
przedyskutuj, jakiego wsparcia bedzie
potrzebowa¢ Twoje dziecko w nastepnym
$rodowisku (jesli dotyczy) i co musi sie stac,
aby zapewni¢ ptynne przejscie. Centralnym
punktem dyskusji powinny by¢ nadzieje i
aspiracje dziecka.

SEND Statutory Assessment and Review
Service (SENDSARS) poprosi 0 wybér
Twojego dziecka po 16 roku zycia w
semestrze letnim roku 10 do jesieni roku 11.
Do 31 marca wiadze lokalne muszg wyda¢
poprawiony plan EHC, okreslajacy miejsce
pobytu dziecka po 16 roku zycia. Wnioski
nalezy sktada¢ z odpowiednim
wyprzedzeniem przed tg data.

Kiedy mioda osoba konczy 16 lat, niektdre
prawa zwigzane z planami EHC przechodza
z rodzicow na mtodg osobe. (Patrz sekcja
dotyczaca podejmowania decyzii )

Jesli uwazasz, ze Twoje dziecko bedzie
potrzebowaé transportu SEN, aby dostac sie
do placowki po 16 roku zycia, bedziesz
musiat ztozy¢ wniosek i odesta¢ formularze
do 14 lipca. Musisz to zrobi¢, nawet jesli
aktualnie korzystajq z transportu SEN.
Nalezy pamietac, ze transport po 16 roku
zycia nie jest bezptatny i zostaniesz
obcigzony optata rodzicielska. Twoje dziecko
moze by¢ w stanie otrzyma¢ stypendium w
wieku 16-19 lat, aby poméc w pokryciu tych
kosztow. Zapytaj swojego dostawce po 16
roku zycia o informacje na ten temat.

(Patrz sekcja dotyczaca transportu SEN )

Kontynuuj dyskusje na temat przysztych
planéw i zbadaj szereg opcji. Zapytaj swojq
szkote o wsparcie po 16 roku zycia i porady
dotyczace planowania.

Informacije na temat terminéw sktadania
whnioskow o przyjecie do szkoty szdstej lub
na studia znajdujg sie na stronie
www.sheffield.gov.uk/schools-
childcare/apply-school-place. Sprawdz
strony internetowe pod katem otwartych
wieczoréw/dni. Skorzystaj z wyszukiwarki na
www.sheffieldprogress.co.uk, aby znalez¢
kursy i aplikowa¢ online.

Przejrzyj ukoriczone doswiadczenie
zawodowe / zaplanuj dalsze mozliwosci.

Wiekszo$¢ edukacji po 16 roku zycia to 16
godzin tygodniowo. Mozna to roztozy¢ na 3-
5 dni, w zalezno$ci od kursu i ustawienia.
Zastanow sie, co Twoje dziecko bedzie robi¢
w pozostate dni i jakie wsparcie moze by¢
potrzebne.

(Zobacz sekcje rzeczy do zrobienia, gdy nie

jeste$ na studiach ).

PAMIETAJ: Rok szkolny konczy sie
wczesnie w klasie 11, niezaleznie od tego,
czy mtodziez zdaje egzaminy, czy nie.
Konczy sig albo w ostatni pigtek czerwca,
albo wcze$niej ze wzgledu na urlop
naukowy. Skontaktuj sig ze szkotg w
odpowiednim czasie, aby dokonac
alternatywnych ustalen.

Zaktada sig, ze miodzi ludzie beda w stanie
podejmowac wiele decyzji samodzielnie po
ukonczeniu 16 roku zycia, a stuzby czesto
beda kontaktowac sie z nimi bezposrednio.
Ustawa o zdolnosciach umystowych dotyczy
0s6b w wieku 16+, ktore nie s w stanie
samodzielnie podejmowac niektorych lub
wszystkich decyzji.

(Patrz sekcja dotyczaca podejmowania
decyzji )

Mozesz rozwazy¢ niezalezne szkolenie w
zakresie podrozowania, aby pomac dziecku
w samodzielnym przemieszczaniu si¢ z
domu do miejsca nauki. (Zobacz niezalezna
sekcie dotyczaca podrozy )

Po ukoriczeniu 16 lat Twoje dziecko zostanie
ponownie ocenione pod katem PIP
(Personal Independence Payment), je$li jako
dziecko otrzymywato DLA (Disability Living
Allowance).

(Zobacz sekcje kredytu uniwersalnego )

Zwykle oczekuije sie, ze mtoda osoba, ktora
skoriczy 16 lat, weZzmie na siebie
odpowiedzialnos¢ za wszelkie $wiadczenia,
o ktére sie ubiega. Jesli nie sg w stanie
zarzadza¢ swoimi sprawami, mozesz zosta¢
ich ,mianowanym” do wnioskéw o
$wiadczenia. (Zobacz sekcje nominacii )

Pomysl o tym, jak utrzymywac¢ grupy
przyjazni po zakonczeniu szkoty. Wspieraj
dziecko w planowaniu kontaktéw z innymi i

Twoje dziecko jest teraz uwazane za
wystarczajgco duze, aby wyrazi¢ zgode na
wiasne leczenie. Jesli nie sg w stanie tego
zrobi¢, zastosowanie ma ustawa o
zdolno$ciach umystowych.

(Zobacz sekcie Akt zdolno$ci umystowych )

Coroczne kontrole stanu zdrowia za
posrednictwem lekarza pierwszego kontaktu
sg kontynuowane dla 0s6b z trudnosciami w
uczeniu sie w wieku 14+.

(Zobacz sekcie coroczne kontrole stanu )

Od 16 roku zycia ustugi dia dorostych
zaczynajq zapewniac opieke zdrowotng
mtodym ludziom. Zalezy to od ustugi, wiec
zasiegnij porady zespotu. (Zobacz przejscie
z sekcii ustug dla dzieci )

Gdy Twoje dziecko skonczy 16 lat, musi
zgtosi¢ sie na oddziat ratunkowy w Szpitalu
Pétocnym, jesli wymaga leczenia w nagtych
wypadkach. (Moga obowiazywac wyjatki,
patrz sekcja W nagtych wypadkach )

Wypetnij Paszport Zdrowia Sheffield, ktory
zawiera kluczowe informacje dla
pracownikow stuzby zdrowia.

(Zobacz sekcie przejscia zdrowia )




Coroczny proces przegladu trwa.

Jesli Twoje dziecko moze w
przysziosci potrzebowa¢ wsparcia
ze strony opieki spotecznej dla
dorostych, powinno zostac
skierowane do zespotdw opieki
spotecznej Transitions. (Zobacz
odniesienie do sekcji dotyczacej
ustug przejsciowych )

Jesli Twoje dziecko potrzebuje
SEN Transport, aby dosta¢ sie do
placowki edukacyjnej po
ukonczeniu 16 roku zycia, musisz
ponownie sktada¢ wniosek co roku
(nie jest to automatyczne
uprawnienie po osiggnieciu wieku
obowiazku szkolnego). Bedziesz
takze musiat zaptaci¢ sktadke
rodzinng. Mozesz by¢ uprawniony
do pomocy w tym zakresie
poprzez stypendium 16-19.
Popro$ opiekuna dziecka po 16
roku zycia o informacje.

(Patrz sekcja dotyczaca transportu
SEN)

Dalsze badanie szeregu opcj,
takich jak zatrudnienie
wspomagane, przyuczanie do
zawodu, uczenie sie w miejscu
pracy, uczenie si¢ zwigzane z
pracg na studiach, praca
zarobkowa, samozatrudnienie,
szkolnictwo wyzsze i wolontariat.

Rozwaz ztoZzenie wniosku o
stypendium w wieku 16-19 lat, aby
pomoc w kosztach edukacii.
Popro$ opiekuna dziecka po 16
roku zycia o wiecej informagii.
(Zobacz sekcje funduszu
stypendialnego 16-19 )

Mozesz rozwazy¢ niezalezne
szkolenie w zakresie
podrézowania, aby poméc dziecku
samodzielnie podrézowac z domu
do miejsca nauki. (Zobacz
niezalezng sekcie dotyczaca
podrézy )

Zidentyfikuj wszelkie zajecia
pozaszkolne / na studiach, ktore
Twoje dziecko chce robi¢. Moze to
obejmowac czas spedzony poza
domem i okolica.

(Zobacz sekcie dotyczaca
wypoczynku )

Wspieraj swoje dziecko w
szukaniu miejsc spotecznosci
lokalnej, do ktorych moze mie¢
dostep, takich jak parki i biblioteki

Coroczne kontrole zdrowotne sg
kontynuowane przez lekarza
rodzinnego dla osob z
trudno$ciami w uczeniu sie w
wieku 14+,

Niektorzy mtodzi ludzie mogg
potrzebowaé oceny w zakresie
ciagtej opieki zdrowotnej (dorosli).
Pracownicy stuzby zdrowia
zajmujacy sie Twoim dzieckiem
powinni rozwazy¢, czy jest to
wiasciwe i uzgodnic, kto jest
najlepiej przygotowany do jego
wypetnienia.

Wypetnij Paszport Zdrowia
Sheffield, ktory zawiera kluczowe
informacje dla pracownikéw stuzby
zdrowia.

(Zobacz sekcije przej$cia zdrowia )




Co bedzie zdarzyc | Kiedy - Rok 13 i 14 (Wiek 17-19)

Jesli masz plan EHC

Edukacja, szkolenie i
znalezienie
zatrudnienia

Rozwijanie
samodzielnosci

Przyjaciele, relacje i
spotecznosc

Dobre zdrowie

Coroczny proces przegladu trwa.

Plan EHC moze zosta¢ przerwany, jezeli
mioda osoba:

+ dostep do szkolnictwa wyzszego

+ dostep do ptatnej pracy

» ma 18 lat lub wiecej, zakonczyt edukacie i
nie chce sie dalej uczy¢.

* opuszczenie wiadz lokalnych i
przeniesienie sie w inne miejsce.

(Patrz sekcja EHCP )

Jesli Twoje dziecko potrzebuje SEN
Transport, aby dosta¢ sie do placowki
edukacyjnej po ukoriczeniu 16 roku zycia,
musisz ponownie sktada¢ wniosek co roku
(nie jest to automatyczne uprawnienie po
osiggnieciu wieku obowiazku szkolnego).
Bedziesz takze musiat zaptaci¢ sktadke
rodzinng. Mozesz by¢ uprawniony do
pomocy w tym zakresie poprzez stypendium
16-19. Popros$ opiekuna dziecka po 16 roku
zycia o informacje. (Zobacz sekcie funduszu
stypendialnego 16-19 )

Kontynuuj badanie réznych opcii, takich jak
staze w ramach zatrudnienia wspieranego,
uczenie sie W miejscu pracy, uczenie sie
zwigzane z pracg na studiach, ptatna praca,
samozatrudnienie, szkolnictwo wyzsze i
wolontariat. (Zobacz sekcie dotyczaca
pomocy w znalezieniu i utrzymaniu pracy ).

Rozwaz ztozenie wniosku o stypendium w
wieku 16-19 lat, aby pomdc w kosztach
edukacji. Popro$ opiekuna dziecka po 16
roku zycia o wiecej informacii. (Zobacz
sekcie funduszu stypendialnego 16-19 )

Ustugi zwigzane z krotkimi przerwami dla
dzieci ( np. SNIPS, ptatno$ci bezposrednie)
zwykle koncza sig, gdy mioda osoba konczy
18 lat. (Patrz sekcja dotyczaca krotkich
przerw )

Jesli mtoda osoba otrzymuje wsparcie z
opieki spotecznej dla dzieci i moze
potrzebowa¢ wsparcia z opieki spotecznej
dla dorostych, powinna byta zosta¢
skierowana do stuzby ds. zmian w opiece
spofecznej.

(Zobacz odestanie do ustugi przejsé )

Rozwaz otwarcie osobnego konta
bankowego na zasitki i inne pienigdze
Twojego dziecka, gdy skonczy 18 lat.
(Zobacz sekcie dotyczaca bankowosci )

Osoby w wieku powyzej 18 lat mogg by¢
zobowigzane do pokrycia kosztow
otrzymywanej pomocy. Wiadze lokalne
przeprowadzg ocene finansowa, aby
sprawdzic, ile Twoje dziecko moze sobie
pozwoli¢ na wktad w opieke i wsparcie.

(Zobacz optacanie opieki spotecznej )

Rodzice moga poprosi¢ Sheffield Carers
Centre o ocene opiekuna, gdy ich dziecko
skoriczy 18 lat.

Pomysl o samodzielnym szkoleniu z
podrézy, aby Twoje dziecko mogto
samodzielnie podrézowaé¢ z domu do
miejsca nauki. (Zobacz niezalezng sekcie
dotyczaca podrozy )

Zidentyfikuj zajecia poza szkota/uczelnia,
ktore Twoje dziecko chce robi¢. Moze to
obejmowac czas spedzony poza domem i
okolica.

(Zobacz sekcie dotyczaca wypoczynku )

Wspieraj swoje dziecko w szukaniu miejsc
spotecznosci lokalnej, do ktorych moze mie¢
dostep, takich jak parki i biblioteki.

Coroczne kontrole zdrowotne sg
kontynuowane przez lekarza rodzinnego dla
0s6b z trudnos$ciami w uczeniu sie w wieku
14+.

(Zobacz sekcie coroczne kontrole stanu )

Niektorzy mtodzi ludzie moga potrzebowaé
oceny w zakresie ciagtej opieki zdrowotnej
(dorosli). Pracownicy stuzby zdrowia
zajmujacy sie Twoim dzieckiem powinni
rozwazy¢, czy jest to wtasciwe i uzgodnic,
kto jest najlepiej przygotowany do jego
wypetnienia.
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Jesli masz plan EHC

Edukacja, szkolenie i
znalezienie
zatrudnienia

Rozwijanie
samodzielnosci

Przyjaciele, relacje i
spotecznosc

Dobre zdrowie

Wiadze lokalne moga utrzymywaé
plan EHC do ukoniczenia przez
mtodg osobe wieku 25 lat. Plan
zostanie zakonczony/zamkniety,
jesli mtoda osoba rozpocznie
studia wyzsze, podejmie prace
zarobkowa lub przerwie edukacje.
(Patrz sekcja EHCP dotyczaca
zakonczenia )

Tak dtugo, jak plan EHC jest
kontynuowany, wtadze lokalne
muszg co roku dokonywacé jego
przegladu. Odpowiednie stuzby
powinny by¢ aktywnie
Zaangazowane W proces
corocznego przegladu.

Jesli mtoda osoba ma plan EHC i
porzuca nauke, ale potem
decyduije, ze chce wrdci¢ (i nadal
ma mniej niz 25 lat), wiadze
lokalne rozwaza, czy poprzedni
plan EHC powinien zosta¢
przywrdcony i odnowiony.
Mozliwe, ze mtoda osoba bedzie
musiata przej$¢ petng ocene
potrzeb EHC, je$li nastapity istotne
Zmiany.

Szkoly specjalne:

Mtodziez w wieku 19 lat nie moze
pozosta¢ w szkole specjalnej,
chyba Ze koriczy nauke w szkole
Sredniej, ktdrg rozpoczeta przed
ukonczeniem 18 roku zycia. Beda
musieli przenies¢ sie na studia,
jesli chca kontynuowaé nauke lub
szkolenie.

Kontynuuj badanie szeregu opciji,
takich jak zatrudnienie
wspomagane, praktyki zawodowe,
nauka na studiach lub uczenie si¢
w miejscu pracy, ptatna praca,
samozatrudnienie, szkolnictwo
wyzsze i wolontariat.

Rozwaz wsparcie wymagane dla
Twojego dziecka, aby uzyskac
dostep do ustug za posrednictwem
Job Centre Plus. Na przykiad
doradca ds. zatrudnienia 0s6b
niepemosprawnych i finansowanie
dostepu do pracy.

(Patrz sekcja urzedow pracy )

Poznaj z dzieckiem rézne opcje
zakwaterowania. (Patrz sekcja
obudowy )

Mtodzi ludzie moga chcie¢
uzyskac¢ dostep do adwokata,
ktdry pomoze im przedstawi¢
swoje poglady — wiecej informagii
mozna znalez¢ w Sheffield
Advocacy Hub. (Zobacz sekcie
pomocy adwokata )

Pomys$l o samodzielnym szkoleniu
z podrézy, aby Twoje dziecko
mogto samodzielnie podrozowac z
domu do miejsca nauki.

(Zobacz niezalezng sekcie
dotyczaca podrézy )

Wspieraj swoje dziecko, aby
pozostawato w kontakcie z
przyjaciétmi i planowato spotkania
towarzyskie.

Przyjrzyj sie wszelkim
specjalistycznym grupom
spotecznym/grupom
mtodziezowym, do ktérych Twoje
dziecko moze chcie€ uczeszczac.
Mozesz réwniez wspotpracowaé z
innymi osobami, ktére sg w tej
samej sytuaciji, aby stworzy¢
wiasne grupy wspierane przez
budzety osobiste/ptatnosci
bezposrednie itp.

Zastanow sie, czy mtoda osoba
przenosi sie na uniwersytet, jakie
wsparcie jest dostepne i co jest w
szerszej spotecznosci.

Coroczne kontrole zdrowotne sg
kontynuowane przez lekarza
rodzinnego dla osob z
trudnosciami w uczeniu sie w
wieku 14+,

(Zobacz sekcie coroczne kontrole
stanu )
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Plany dotyczace edukacji i opieki zdrowotnej (EHC

Maksymalne wykorzystanie rocznego przegladu

Jesli Twoje dziecko ma plan edukaciji, zdrowia i opieki (EHC), coroczne przeglgdy poczawszy
od klasy 9 muszg koncentrowac sie na przygotowaniu do dorostosci. Przygotowanie do
dorostosci obejmuje:

1. przygotowania do pracy lub innej znaczgcej dziatalnosci
2. znalezienie mieszkania i uzyskanie dobrego wsparcia
3. przyjaciotmi, zwigzkami i byciem czescig spotecznosci
4. osiggniecie jak najzdrowszego zycia

Jak przygotowac sie do corocznych spotkan przegladowych

Twoje dziecko moze zacza¢ wiecej mysle¢ o tym, co chce robi¢, kiedy skonczy edukacje. Ich
szkota lub uczelnia porozmawia z tobg o planowaniu przejscia. Udzielg ci kilku informacji.

Przed corocznym spotkaniem przeglagdowym:

» szkota lub uczelnia powinna zasiegng¢ opinii dziecka przed spotkaniem i podzieli€ sie
tg informacja.

» szkofa lub uczelnia zorganizuje coroczne spotkanie przeglagdowe. Poinformuj ich, jesli
nie mozesz przyby¢, aby mozna byto ustali¢ inny termin.

» szkota lub uczelnia poprosi odpowiednich specjalistow o obecnos¢ lub przestanie
aktualnych informacji o Twoim dziecku. Mozesz poprosic ich o zaproszenie
konkretnych specjalistéw, jesli uwazasz, ze ich wkfad bytby pomocny.

+ przedyskutuj ze szkotg lub uczelnig, czy bytoby wtasciwe, aby Twoje dziecko
uczestniczyto w spotkaniu i jakiego wsparcia potrzebowatoby, aby wyrazi¢ swoje
opinie.

+ jesli to mozliwe, pomocne moze by¢ przeprowadzenie rozmowy z dzieckiem przed
spotkaniem. Porozmawiaj z nimi o tym, jak sie sprawy majg teraz, co powinno sie
wydarzy¢ dalej iw przysztosci. Mozesz napisac notatki, ktére zabierzesz ze sobg na
spotkanie. Jesli chcesz, mozesz rowniez przedstawi¢ swoje opinie na pismie przed
posiedzeniem.

» szkota lub kolegium musi wysta¢ wszelkie raporty (w tym te przedtozone przez
rodzicow) co najmniej dwa tygodnie przed dorocznym spotkaniem przeglgdowym. W
razie potrzeby muszg dostarczy¢ te materiaty w odpowiednim formacie, np. w
alfabecie Braille'a, duzym drukiem itp.

Po corocznym spotkaniu przegladowym :

Szkota lub uczelnia przesle wszystkim sprawozdanie ze spotkania w ciggu dwoch tygodni.
Powinno to okresla¢ wszelkie zalecane zmiany w planie EHC.

Raport jest rozpatrywany przez SEND Statutory Assessment and Review Service
(SENDSARS) wtadz lokalnych. Poinformujg oni o wyniku przegladu w ciggu czterech tygodni
od spotkania przegladowego. Rezultatem moze by¢:

» plan EHC jest odpowiedni w obecnej postaci (bez zmian).

« plan EHC wymaga aktualizacji. Moze to wynika¢ z faktu, ze zmienity sie potrzeby
Twojego dziecka lub ze nalezy zmieni¢ jego Swiadczenia.

» plan EHC powinien zosta¢ zakohczony (zakonczony), poniewaz Twoje dziecko nie
potrzebuje juz specjalistycznej pomocy, ktdérg zapewnia (wigecej informacji znajduje sie
w czesci dotyczacej rezygnaciji z planu EHC).



Jesli wiadze lokalne zdecydujg sie zaktualizowac plan, poproszg Ciebie i Twoje dziecko o
skomentowanie aktualizacji. Musisz mie¢ co najmniej pietnascie dni na udzielenie
odpowiedzi. Mozesz poprosic¢ o spotkanie z funkcjonariuszem SENDSARS w celu omoéwienia
zmian.

Masz prawo do mediacji i odwotania sie do trybunatu SEND, jesli nie jestes zadowolony z
wyniku przegladu. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie internetowej
Oferty Lokalnej : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-
i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/

Rezygnacja z planu EHC

Wiekszos¢ mtodych ludzi zakonczy swojg edukacje przed ukonczeniem 19 roku zycia i moze
nie potrzebowac planu EHC po ukonczeniu 19 roku zycia. Zalezy to w duzej mierze od dane;j
osoby.

Niektérzy mtodzi ludzie z SEND bedg potrzebowac wiecej czasu na ukonczenie edukacji i
szkolenia. Ich plan EHC moze byc¢ utrzymany do 25 roku zycia. Dlugos¢ okresu bedzie sie
rézni¢ w zaleznosci od osoby. Planu EHC nie mozna przerwac¢ tylko dlatego, ze mioda osoba
ukonczyta 18 lat.

Witadze lokalne zaprzestang (zakonczg) realizacje planu EHC, jesli:

* mioda osoba podejmuje studia wyzsze (uniwersytet).

* mioda osoba konczy nauke. Na przyktad dlatego, ze przechodzg do ptatnej pracy lub
nie chca juz brac udziatu w formalnym ksztatceniu lub szkoleniu. Jesli jednak mtoda
osoba w wieku ponizej 18 lat nie uczy sie, nie pracuje ani nie szkoli sie, jej plan EHC
normalnie bytby kontynuowany, z naciskiem na ponowne zaangazowanie jej w dalszg
nauke.

* mitoda osoba nie potrzebuje juz specjalnego swiadczenia edukacyjnego okreslonego
w jej planie EHC.

Podejmujgc decyzje w sprawie mtodej osoby w wieku 19 lat lub starszej, wiadze lokalne
muszg rozwazy¢, czy efekty ksztatcenia lub szkolenia okreslone w planie EHC zostaty
osiggniete.

Jesli wiadze lokalne chcg zaprzestac realizacji planu EHC, muszg poinformowaé miodg
osobe i jej rodzine, ze rozwazajg takg mozliwos¢. Musi dac im i ich otoczeniu mozliwosé
wyrazenia opinii na ten temat. Mozna to zrobi¢ na pismie lub podczas spotkania z SEND
Statutory Assessment and Review Service (SENDSARS). Masz prawo do mediaciji i
odwotania sie do trybunatu SEND, jesli nie jeste$ zadowolony z decyzji. Wiecej informaciji jest
dostepnych na stronie — www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-
think/what-if-i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/

Kiedy mtoda osoba jest bliska ukonczenia edukacji lub szkolenia, wtadze lokalne powinny
wykorzystaé kocowg roczng ocene, aby okresli¢ wsparcie wymagane do ptynnego wejscia
w dorostosé. (W dalszej czesci tego przewodnika znajdujg sie informacje na temat pomocy w
znalezieniu pracy, ustug opieki spotecznej dla dorostych, zdrowia i mieszkalnictwa).

Jesli masz jakies pytania lub problemy

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub problemy dotyczgce Planu EHC Twojego dziecka lub
rocznego przegladu, porozmawiaj z ich szkotg, uczelnig lub lokalnymi wtadzami SEND
Statutory Assessment and Review Service (SENDSARS).
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 E-mail : SENDAssess&Review@sheffield.gov.uk
+ Telefon: 0114 273 6394

Mozesz rowniez skontaktowac sie z SEND Information, Advice and Support Service
(SSENDIAS). (Zobacz sekcje SSENDIA )

Edukacja, Zatrudnienie i Szkolenia

Przedmioty GCSE

Mtodziez w szkotach ogdélnodostepnych zwykle decyduje w klasie 9 (w wieku od 13 do 14
lat), jakich przedmiotéw chce sie uczy¢ w klasie 10 i 11 (w wieku od 14 do 16 lat). W razie
potrzeby bedg to przedmioty, z ktérych bedg zdawac¢ egzaminy GCSE.

Mozesz zapyta¢ swojg szkote o inne dostepne akredytowane kwalifikacje, jesli Twoje dziecko
nie pracuje na poziomie wymaganym do egzaminu GCSE. Szkoty specjalne majg program
dostosowany do potrzeb swoich uczniéw. Niektore koncentrujg sie na nauczaniu
umiejetnosci zyciowych. Wiekszosc¢ oferuje mniej mozliwosci zdobycia uznanych kwalifikaciji,
takich jak GCSE lub kursy zawodowe.

Pomoc w egzaminach

Porozmawiaj z SENCO i/lub szkolnym urzednikiem egzaminacyjnym, jesli uwazasz, ze Twoje
dziecko bedzie potrzebowato dodatkowej pomocy podczas egzaminow. Na przykitad
dodatkowy czas, komputer lub mniejszy/indywidualny pokéj. Nalezy to zrobi¢ jak najszybcie;j.
Dodatkowa pomoc jest znana jako ustalenia dotyczace dostepu.

Niektére ustalenia dotyczgce dostepu mogg by¢ przyznane przez szkote lub uczelnie w
oparciu o normalny sposob pracy mtodej osoby. Ustalenia dotyczgce dostepu, takie jak
dodatkowy czas, sg wydawane przez komisje egzaminacyjne. Uczniowie muszg osiggng¢
okreslone progi w zatwierdzonych ocenach, ktére sg wypetniane przez oficjalnych asesorow,
aby je otrzymac. Szkota lub uczelnia, do ktérej uczeszcza Twoje dziecko, moze
zorganizowac takie oceny.

Ustalenia dotyczace dostepu umozliwiajg uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
niepetnosprawnoscia lub tymczasowymi obrazeniami dostep do egzaminéw bez zmiany
wymagan oceny. W idealnej sytuacji ustalenia dotyczace dostepu powinny zostaé oméwione i
wprowadzone w odniesieniu do egzaminéw/ocen zdawanych w 10 roku.

Ustalenia dotyczgce dostepu muszg by¢ odpowiednie do egzaminu i ucznia. Na przyktad
uczen z dysleksjg moze potrzebowaé dodatkowego czasu na egzamin pisemny, ale nie na
egzamin praktyczny.

Wszelkie uzgodnienia dotyczgce dostepu muszg odzwierciedla¢ normalny sposéb pracy
ucznia, z wyjatkiem przypadkoéw urazéw. Na przyktad student bedzie mogt korzystac z
laptopa podczas egzaminow tylko wtedy, gdy zwykle korzysta z niego na zajeciach.
Porozumienie nie moze zostac udzielone nagle w czasie egzaminu. Porozmawiaj ze szkotg
lub uczelnig, do ktérej uczeszcza twoje dziecko, jesli potrzebuje ono dalszej pomocy. Na
przyktad ze stresem egzaminacyjnym.
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Edukacja po 16 roku zycia

Mtodzi ludzie muszg kontynuowac nauke lub szkolenie do konca roku akademickiego, w
ktorym konczg 18 lat. Moze to obejmowac:

* nauka w petnym wymiarze godzin w szkole, na uczelni lub w instytucji szkoleniowe;j

+ staz lub staz wspierany

* praca w petnym wymiarze godzin lub wolontariat (20 godzin lub wiecej) w potgczeniu
z akredytowanymi studiami w niepetnym wymiarze godzin

Opublikuj 16 dostawcéw ustug edukacyjnych

W Sheffield jest wielu dostawcdw ustug edukacyjnych dla osdb powyzej 16 roku zycia

Zapewnienie
gtéwnego nurtu

Kolegium w Sheffield

Szosta forma

Sheffield College jest 0g6lng szkotg dalszej edukacii. Oferuje szeroki
wachlarz programéw i praktyk przygotowujacych mtodych ludzi do pracy,
studiow i dorostego zycia. Wspolnie z partnerami znajdzie odpowiedni
pakiet, niezaleznie od indywidualnych potrzeb ucznia.

Sheffield College wspiera studentéw, ktorzy majg plan EHC i tych, ktérzy
majq dodatkowe potrzeby.

Uczelnia posiada rozbudowany zespét wykwalifikowanych i
do$wiadczonych specjalistw, ktorzy wspierajg studentéw w zakresie:
fizyczny dostep

higieny osobistej

dostosowanie materiatdw szkoleniowych

specjalistyczny sprzet i $rodki

przepisy specjalistyczne

Oferowany poziom kurséw:
Poziom wejScia
Poziom 1

Poziom 2

Poziom 3

Poziomy

Poziomy T

Praktyki zawodowe
Studia uniwersyteckie

e-mail : info@sheffcol.ac.uk
Strona internetowa : www.sheffcol.ac.uk

lub : www.sheffcol.ac.uk/send-and-additional-support

W Sheffield jest wiele szkét ogdlnodostepnych z klasami széstymi.
Szczegotowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej oferty
lokalnej w Sheffield.

Strona internetowa :
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-
adulthood/post-16-education-options/what are-the-post-16-
education-options/
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Przepis
specjalistyczny

W Sheffield sg cztery
szkoty specjalistyczne
z sz6stymi klasami.
Wszystko

uczniowie muszg
mie¢ plan EHC,
zgodnie z ustaleniami
wtadz lokalnych.

Pobliskie wtadze
lokalne

Niezalezne kolegia
specjalistyczne

Centrum Szkolenia
Snopéw

Talbot

Siedem wzgorz

Zakrety zielone

Akademia Kenwooda

Sheaf Training Centre to centrum szkoleniowe w Sheffield dla mtodych
ludzi z SEND. Mtodzi ludzie, ktérzy uczeszczajg do Centrum
Szkoleniowego Sheaf, zazwyczaj majq Plan Edukacji, Zdrowia i Opieki
(EHC). Ich programy studiéw High Needs sg realizowane na miejscu w ich
kampusie i przygotowujg mtodych ludzi do kolejnych etapéw rozwoju,
niezaleznie od tego, czy sg to dalsze studia, praca czy inny zawod.

Strona internetowa: www.lifelonglearningandskills.org/our-
facilities/training-centres/sheaf-specialist-vocational-college

Talbot Specialist School zapewnia edukacje mtodziezy, ktéra ma powazne
i ztozone trudno$ci w nauce.

Strona internetowa: www.talbotlearningcommunity.org.uk

Szkoty Seven Hills zapewniajg edukacje mtodym ludziom z
niepetnosprawnoscia fizyczng lub gtebokimi i wielorakimi trudno$ciami w
uczeniu sie.

Strona internetowa: www.sevenhillslearning.co.uk

Bents Green School zapewnia specjalistyczng edukacje dla autystycznych
mtodych ludzi z trudnosciami w komunikaciji i interakcii.

Strona internetowa: www.bentsgreenschool.co.uk

Centrum Kenwood oferuje edukacje w petnym wymiarze godzinowym dla
mtodych ludzi z diagnozg lub cechami autyzmu i zwigzanymi z nimi
spotecznymi, emocjonalnymi i psychicznymi potrzebami zdrowotnymi.

Witryna internetowa :
www.becton.sheffield.sch.uk/page/?title=Becton+Scho ol&pid =97

W poblizu Sheffield znajduje sie wiele szkot i uczelni, ktdre zapewniajg
edukacje po 16 roku zycia. Szczegoty znajdziesz na stronie internetowe;
Oferty Lokalne;.

Strona internetowa :
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-
adulthood/post-16-education-options/post-16-settings-in-nearby-
local-authorities/

W catym kraju istnieje kilka niezaleznych szkét specjalistycznych, ktére
zapewniajg programy edukacji dziennej i stacjonarnej dla mtodych ludzi ze
ztozonymi trudnosciami w nauce i/lub niepetnosprawno$cia, ktorzy
wymagajg wysokiego poziomu wiedzy specjalistycznej i wsparcia, aby
wej$¢ w dorosto$é.
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Witryna internetowa Departamentu Edukaciji zawiera liste niezaleznych
szkot i kolegiow specjalnych, w tym zatwierdzonych na podstawie sekcji
41 ustawy o dzieciach i rodzinach.

Strona internetowa:

www.gov.uk/government/publications/independent-special-schools-
and-colleges
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Przewodnik po kwalifikacjach w wieku 16+
Poziomy kwalifikacji

Kwalifikacje sg podzielone na 8 poziomdéw. Poziom mowi, jak trudne sg studia i jakich
wymagan wstepnych mozna sie spodziewac. Jesli twoje dziecko dobrze sobie radzi, moze
przejs¢ do nastepnego poziomu.

Nalezy pamietac, ze niektore kursy dla poczatkujgcych uczg mtodych ludzi ,umiejetnosci
zyciowych”. Mozesz zapytac o to dostawce ustug edukacyjnych i jakie umiejetnosci
obejmuja.

Mozesz zapyta¢ dostawce ustug edukacyjnych o wymagania wstepne na okreslone kursy.

Poziom Poziom 2 Poziom 3 Poziom 4-6 | Poziomy 7-
wejscia 8

Poziom wejscia (Podyplomowy)
jest podzielony

na poziom

wejscia 1, 2i 3.

Poziom 3 jest

najtrudniejszy.

Przyktady Nagroda Oceny GCSE 3- Oceny GCSE 9- Poziom Stopien magistra lub
poziomu wejscia 1 4 e A naukowy, stopien doktora
- : - stopien (PHD)
gs;rmia: ; BTEC poziom1  BTEC pierwszy Narodowy S
poziomie MR NVQ2 BTEC HND, praktyka
podstawowym  Wspierane Skrytka poziom ~ Zaawansowany ~Wyzsza/ stopien
. staze 2 staz
Umiejetnosci
funkcjona|ne na Wyksztaicenie NVQ 3
poziomie Srednie Rozszerzona
podstawowym kwalifikacja
projektu (EPQ)
Techniki
Cambridge na
poziomie 3
Poziomy T
Wejscie Nie ma Zwykle oceny Zwykle oceny Zwykle co Zwykle
wymagania ustalonych GCSE 2-1 lub GCSE 3 lub najmniej 4-6 kwalifikacje na
wymagan rownowazne rownowazne stopni GCSE 9-  poziomie 3
wstepnych 4 (lub
odpowiednik), w
tym angielski i
czesto
matematyka.
Niektore
przedmioty
wymagajg ocen
9-5/9-6
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Praktyki zawodowe

Praktyka jest ptatng praca potaczong ze szkoleniem. Pozwala mtodym ludziom zarabia¢
podczas nauki, a takze zdobywac kwalifikacje uznawane w catym kraju. Mozesz ubiegac sie
o wsparcie Access to Work (dofinansowanie lub wsparcie dla oséb niepetnosprawnych lub z
problemami zdrowotnymi) podczas stazu. Dostep do nich mozna uzyskac z planem EHC lub
bez niego. (Zob. sekcje , Dostep do pracy )

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz witryne lokalnych ofert Sheffield:
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-
traineeships-and-supported-internships/apprenticeships/

Wspierane staze

Mtodzi ludzie z planem EHC mogg bra¢ udziat w stazach wspieranych, ktére majg na celu
przygotowanie ich do zatrudnienia lub praktyk zawodowych.

Wspierane staze to ustrukturyzowane programy studiow oparte gtébwnie na pracodawcy. Majg
one na celu poméc mtodym ludziom z SEND w osiggnieciu trwatego, ptatnego zatrudnienia
poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci, ktoérych potrzebuja.

Praktyki trwajg zwykle rok i obejmujg bezptatne praktyki trwajgce co najmniej sze$¢ miesiecy.
Tam, gdzie to mozliwe, wspierajg mtodych ludzi w podjeciu ptatnego zatrudnienia po
zakonczeniu programu.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz strone internetowg Ofert Lokalnych w Sheffield:
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-
traineeships-and-supported-internships/supported-internships/

Co robi¢, gdy nie jest sie na studiach

Jesli Twoje dziecko wybiera sie na studia po 11 roku zycia, jego kurs moze nie obejmowac
petnych pieciu dni. Czas spedzony w pozostate dni moze obejmowac:

* samoksztaicenie
« zgtaszanie sie na ochotnika
* doswiadczenie zawodowe

Gdy Twoje dziecko przygotowuje sie do dorostosci, dobrze bytoby zaczg¢ myslec o stazach
wolontariackich lub praktykach zawodowych, do ktérych moze mie¢ dostep od 16 roku zycia i
jakie wsparcie moze byc¢ potrzebne. Myslgc o tym, co ich interesuje, pomocne moze by¢
skontaktowanie sie z lokalnymi organizacjami i firmami, aby sprawdzi¢, czy sg jakies
mozliwosci.

W tym przewodniku znajdujg sie informacje o mozliwosciach. Mozesz rowniez odwiedzi¢
witryne internetowg Ofert Lokalnych w Sheffield www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer ,
aby uzyskaé szczego6towe informacje na temat zajec, sportow i rzeczy do zrobienia poza
edukacja dla dzieci i mtodziezy z SEND. Wiecej informacji na temat innych mozliwosci
mozna znalez¢ na stronie internetowej ,Zatrudnienie jest dla wszystkich”.
www.employmentisforeveryone.org.uk

Jesli Twoje dziecko ma plan EHC i jest mato prawdopodobne, ze bedzie mogto uczy¢ sie bez
nadzoru na studiach i/lub uwazasz, ze pozostawienie go samego jest niebezpieczne, wtadze
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lokalne mogg ocenic, czy kwalifikujg sie do opieki spotecznej i czy wiec z jakiego wsparcia
mogg skorzysta¢. Moze to obejmowac szereg opcji dostepu do codziennych zajeé i
mozliwosci, ktore ich interesujg i wspierajg ich rozwoj. Prosze zapoznaé sie z sekcjg
dotyczgcg opieki spotecznej .

Uniwersytet i szkolnictwo wyzsze

Mtodzi ludzie studiujgcy na uniwersytecie lub studiujgcy w celu uzyskania stopnia naukowego
(kwalifikacje na poziomie 4) w college'u uzupetniajgcym nie sg uprawnieni do planéw EHC.
Dzieje sie tak dlatego, ze istniejg odrebne systemy wsparcia dla szkolnictwa wyzszego.
Powiniene$ porozmawiac¢ o tym ze swoim uniwersytetem lub college'em.

Wsparcie obejmuje zasitki dla studentéw niepetnosprawnych (DSA). Sg to bezzwrotne
stypendia, ktére majg pomoc w pokryciu dodatkowych kosztow ponoszonych przez
studentow niepetnosprawnych. DSA finansujg szereg rodzajow wsparcia, w tym:

» sprzet specjalistyczny

*  podroz

* pomocnicy niemedyczni (np. ttumacze jezyka migowego, osoby sporzgdzajgce
notatki, mentorzy) Wiecej informacji mozna znalez¢ w przewodniku finansowym DSA:
www.yourdsa.com

Doradztwo zawodowe

Stuzby ds. mtodziezy w Radzie Miasta Sheffield majg Zespot ds. Doradztwa Informacyjnego i
Poradnictwa, ktory udziela porad zawodowych dla mtodych ludzi.

W sktad tego zespotu wchodzg doradcy zwigzani ze szkotami specjalnymi w Sheffield.
Udzielajg porad zawodowych tym mtodym ludziom, ktérzy majg plan EHC od 9 do 14 roku
zycia.

Doradcy szkolni sa powigzani z:

« Zakrety zielone

+ Talbot

» Siedem wzgorz

* taki Holgate

+ Park Dziedzictwa

Doradcy majg przydziat czasu, ktory mogg zapewnié¢ w kazdej szkole, i bedg wspodtpracowaé
ze szkotg, aby uzgodnié czas realizacji na rok akademicki.

Oferta dla szk6t moze obejmowac:

» obecnos¢ i wkitad osobistego poradnictwa zawodowego na corocznych spotkaniach
przegladowych Planu EHC od 9 do 14 roku

* osobiste wywiady poradnictwa zawodowego z indywidualnymi mtodymi ludzmi

* obecnos$¢ na wydarzeniach po 16 roku zycia/rodzicach

* Praca grupowa

s wrzuty
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Szkoty ogdlnodostepne majg obowigzek udzielania wiasnych porad zawodowych.
Porozmawiaj ze szkotg lub uczelnig Twojego dziecka w celu uzyskania dalszych informaciji.

Doradztwo zawodowe po 16. roku zycia

Zespot IAG (Information, Advice and Guidance) Rady Miasta Sheffield Community Youth
Services moze roéwniez udziela¢ informaciji, porad i porad dotyczacych kariery kazdej mtodej
osobie w wieku 16-19 lat, ktéra opuscita szkote, ma plan EHC lub nie jest w edukaciji ani
zatrudnieniu lub szkolenia (NEET).

Szkoty i uczelnie ogoélnodostepne majg obowigzek udzielania porad zawodowych, w tym dla
uczniow po 16 roku zycia. Porozmawiaj ze szkotg lub uczelnig Twojego dziecka w celu
uzyskania dalszych informacji.

Kontakt : CYS_IAG@sheffield.gov.uk
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Pomoc w znalezieniu i utrzymaniu pracy

Zatrudnienie

Zdobywanie doswiadczenia zawodowego i rozwijanie umiejetnosci zwiekszajgcych szanse
na zatrudnienie jest bardzo wazne. Moze réwniez pomoc pracodawcom rozpoznacé
umiejetnosci, ktére mtodzi ludzie mogg wniesc do ich organizaciji.

Spotkania z pracodawcami

Szkoty i uczelnie majg obowigzek zapewni¢ wszystkim mtodym ludziom mozliwos¢ spotkania
sie z pracodawcami w czasie nauki. Jest to aspekt, ktory jest kontrolowany przez Ofsted.
Moze to by¢ pracodawca, ktéry przychodzi do szkoty lub na uczelnie, aby porozmawiac¢ z
uczniami o ich pracy, pomdéc w projekcie, da¢ uczniom mozliwosc¢ odbycia pozorowanej
rozmowy kwalifikacyjnej lub by¢ mentorem mtodej osoby. Wiele szkét organizuje targi pracy,
podczas ktorych uczniowie majg okazje porozmawiaé z wieloma pracodawcami w ciggu
jednego dnia.

Doswiadczenia w miejscu pracy

Mtodym ludziom nalezy réwniez zaoferowac¢ mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia w miejscu
pracy w czasie nauki. Moze to by¢ od 1/2 dnia do kilku tygodni, roztozonych na wiele tygodni
w ciggu semestru. Szkoty i uczelnie majg obowigzek poméc uczniom przygotowacé sie do
tego rodzaju doswiadczen.

Zgtaszanie sie na ochotnika

Wolontariat moze réwniez poméc mtodym ludziom w rozwijaniu umiejetnosci, ktére pomoga
im w przysztym zatrudnieniu. Istniejg formalne programy, takie jak Nagroda Ksiecia
Edynburga lub National Citizenship Service, w ktére bedg zaangazowane szkoty i uczelnie.
Mozesz takze pomoc swojemu dziecku w pracy wolontariackiej poza szkotg lub uczelnig w
obszarze, ktory je interesuje.

Zatrudnienie wspomagane

Zatrudnienie wspomagane jest z powodzeniem wykorzystywane do wspierania osob ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci w poruszaniu sie i podejmowaniu pracy zarobkowe;.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz Brytyjskie Stowarzyszenie Zatrudnienia
Wspomaganego (BASE)

Strona internetowa: www.base-uk.org/information-jobseekers

Liste lokalnych organizaciji i ustug, ktére mogag udziela¢ informacji, porad i wsparcia w
zakresie zatrudnienia, mozna znalez¢ na stronie internetowej Disability Sheffield:
www.disabilitysheffield.org.uk/employment-support/
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Zatrudnienie wspomagane w Sheffield

Program ten ma na celu pomoc osobom z trudnosciami w uczeniu sie i/lub autyzmem w
znalezieniu ptatnego zatrudnienia. Udzielone zostanie wsparcie w poszukiwaniu i utrzymaniu
zatrudnienia. Wsparcie mozna otrzymac od trenera pracy.

Wytyczne dotyczace wejscia

+ Do DWP przekazywana jest weryfikacja kwalifikowalnosci

* Osoba biorgca udziat nie moze by¢ zatrudniona, ksztatci¢ sie w petnym wymiarze
godzin ani uczestniczy¢ w zadnym innym finansowanym programie

* Minimalny wiek do wziecia udziatu to 18 lat

* Program trwa do marca 2025 roku

Dowiedz sie wiecej, wysytajgc wiadomos¢ e-mail na adres : okazja@sheffield.gov.uk

urzedy pracy
Centra pracy mogg pomoc mtodym ludziom z SEND:

* Znajdz prace
» uzyskac informacje o pracodawcach przyjaznych niepetnosprawnosci
« omowic¢ inne dostepne wsparcie

W razie potrzeby mogg skierowaé mtodg osobe do doradcy specjalisty ds.
niepetnosprawnosci lub do specjalisty psychologa pracy. Moga réwniez przeprowadzi¢
,ocene zatrudnienia” pod kgtem swoich umiejetnosci i doswiadczenia oraz rodzaju rol,
ktérymi sg zainteresowani.

Szansa Sheffield

Opportunity Sheffield jest czescig Rady Miasta Sheffield. Zapewnia programy zatrudnienia i
umiejetnosci. Majg one na celu pomoc osobom borykajgcym sie z barierami. Moze to
obejmowac osoby, ktore chcg rozpoczagé swojg kariere zawodowa, ale nie wiedzg jak, w tym
osoby niepetnosprawne, majgce problemy ze zdrowiem fizycznym lub psychicznym, osoby z
rejestrami karnymi, deficyty umiejetnosci i brak doswiadczenia zawodowego.

Witryna internetowa : www.sheffield.gov.uk/business/employment-skills

Program Drogi do Sukcesu

Program jest przeznaczony dla osob dorostych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
mieszkajgcych w Sheffield, w wieku 18+ i bezrobotnych lub niepracujgcych zarobkowo.

Wyspecjalizowani trenerzy zatrudnienia mogg poméc w:

* budowanie pewnosci siebie
» znalezienie szkolenia
¢ Pisanie CV
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* poszukiwania pracy
* przygotowanie do wywiadéw
+ zadomowic sig w pracy

Wiecej informaciji na stronie: www.autismplus.co.uk/employment-
support/pathwayssheffield

Centra Mlodziezy

Departament Pracy i Emerytur (DWP) uruchomit ,Youth Hubs”. Zrobili to razem z Radg
Miasta Sheffield. Youth Hubs sg zlokalizowane przy réznych organizacjach w catym miescie.

Organizacje te wspotpracujg z innymi stuzbami. Oferujg szereg ustug wspierajgcych mtodych
ludzi w spotecznosci. Oferowane wsparcie bedzie sie rézni¢ w kazdym Youth Hub. Istnieje
specjalistyczne centrum miodziezowe dla mtodych ludzi z SEND.

Dowiedz sie wiecej na : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-
adulthood/finding-and-keeping-a-jobl/if-you-have-left-education/

r. @
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Dostep do pracy

Access to Work to rzgdowy program grantowy, ktérego celem jest wspieranie osob
niepetnosprawnych w podjeciu lub utrzymaniu pracy. Dotacje moga by¢ przyznane na szeroki
zakres interwencji, ktére pomagajg przetamac bariery w podejmowaniu pracy.

Aby zakwalifikowac sie do programu, mtodzi ludzie muszg mie¢ ukonczone 16 lat i by¢
niepetnosprawnymi lub mie¢ problemy zdrowotne (fizyczne lub psychiczne), ktore utrudniajg
im wykonywanie czesci pracy lub dojazdy do pracy iz pracy. Muszg rowniez by¢ zatrudnieni
lub prowadzi¢ dziatalnos¢ na wtasny rachunek, otrzymac oferte pracy lub by¢ na stazu,
wspieranym stazu, prébie pracy lub doswiadczeniu zawodowym. Wsparcie jest rowniez
dostepne podczas rozméw kwalifikacyjnych.

Kwota pieniedzy, jakg otrzymujg mtodzi ludzie, zalezy od ich sytuacji. Nie trzeba go sptacac i
nie wptynie to na inne swiadczenia.

Kontakt: 0800 121 7479

lub odwiedz strone www.gov.uk/access-to-work/overview

Zatrudnienie jest dla wszystkich

Zatrudnienie jest dla wszystkich to ruch spoteczny, ktérego celem jest poprawa mozliwosci
zatrudnienia osob autystycznych i osdb z trudnosciami w uczeniu sie.

Strona internetowa: www.employmentisforeveryone.org.uk
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Wypoczynek

Specjalistyczne kluby mtodziezowe

Twoje dziecko moze chcie¢ dotgczy¢ do klubu mtodziezowego. Community Youth Services
dostarcza dwa kluby miodziezowe specjalnie dla mtodych ludzi (13-25 lat) z SEND. Ustugi
dla mtodziezy oferujg bezpieczne i kreatywne ustugi z profesjonalnymi pracownikami
miodziezowymi.

+ Leo's SEN Club (Norfolk Park) - poniedziatkowe wieczory
* S Club 5 SEN (Longley Lane) - wtorkowe wieczory

Wyslij e-mail na adres: young.services@sheffield.gov.uk po wiecej informaciji.

W Ofercie Lokalnej znajduje sie wiele informacji na temat mozliwosci spedzania wolnego
czasu:

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/rzeczy do zrobienia/

Zobacz sekcje Krotkie przerwy .

Kluby uniwersalne

Klub uniwersalny to dziatalno$¢ grupowa lub zorganizowana, dostepna dla wszystkich dzieci i
miodziezy.

Jesli istnieje klub, ktérym Twoje dziecko jest zainteresowane, porozmawiaj z nim o
uczeszczaniu do niego. Jesli Ty lub Twoje dziecko uwazacie, ze potrzebujg dodatkowego
wsparcia, aby moc uczestniczy¢ (np. szkolenia dla personelu lub dodatkowego cztonka
personelu, ktory je wspiera), wowczas SNIPS moze by¢ w stanie pomaoc.

SNIPS to skrét od Special Needs Inclusion Playcare Service. Jest to ustuga prowadzona
przez Rade, ktéra wspiera dzieci i mtodziez w wieku 5-18 lat w dostepie do krétkich zaje¢
przerw, aby dac rodzicom przerwe od opieki.

Aby ubiegac sie o wsparcie od SNIPS:

» jesli Twoje dziecko ma juz pracownika socjalnego, popros go o skierowanie do
SNIPS.

» jesli Twoje dziecko nie ma pracownika socjalnego, skontaktuj sie z Zespotem ds.
Dzieci Niepetnosprawnych pod numerem 0114 273 5368 i popro$ o cztonka
zespotu SNIPS.

Mozesz rowniez uzyska¢ dostep do klubu krétkich przerw, jesli zgodzi sie na to SNIPS.
Bytaby to albo jedna sesja trwajgca do 5 godzin tygodniowo, podczas wakacji szkolnych.

Lub
Alternatywne sesje sobotnie trwajgce do 5 godzin w czasie semestru lub
Jedna sesja po szkole tygodniowo w czasie semestru

Czionek zespotu SNIPS spotka sie z Twoim dzieckiem i Tobg, aby poznac jego
zainteresowania i potrzeby w zakresie wsparcia. Stworzg oni profil i przeprowadzg ocene,
ktéra zostanie przekazana klubowi, aby pomdéc im spetnic¢ potrzeby Twojego dziecka.
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Specjalistyczne kluby dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej

Specjalistyczne kluby sg przeznaczone wytgcznie dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej.
Kluby te sg zlecane przez Rade Miasta Sheffield i mozna uzyskaé do nich dostep wytgcznie
poprzez skierowanie od SNIPS (patrz powyzej, aby uzyskac informacje o tym, jak ztozyc¢
wniosek).

Te kluby maja:

* wyszkolony personel
* przystosowany lokal
» Zzajecia dostosowane do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan dzieci i mtodziezy

Kto moze wzia¢ udziat?

Dzieci i mfodziez niepetnosprawna wymagajgca wyzszego poziomu wsparcia w wieku 5-17
lat. Mozesz ubiegac sie o udziat za posrednictwem SNIPS (jak wyzej).




Transport SEN

Wsparcie na podroz do szkoty/uczelni powyzej wieku obowigzku szkolnego (16 lat) nie jest
uprawnieniem automatycznym. Jesli Twoje dziecko nadal potrzebuje wsparcia w podrézy,
musisz co roku ponownie sktada¢ wniosek. Wynika to z faktu, ze okolicznosci i potrzeby
moga sie zmieniac. Jesli Twoje dziecko jest juz transportowane i przechodzi do 12. roku
zycia, pakiet przejsciowy zostanie do Ciebie automatycznie wystany.

Jesli Twoje dziecko nie otrzymuje obecnie transportu i idzie do 13 lub 14 roku zycia, mozesz
ztozy¢ wniosek, kontaktujgc sie z Zespotem ds. Oceny i Szkolenia Podrézy.

Telefon: 0114 205 3542

Strona internetowa: www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/transport-for-
children-with-special-educational-needs

Istnieje sktadka rodzinna w wysokosci 540 GBP rocznie dla mtodych oséb otrzymujgcych
wsparcie na podréz w wieku powyzej 16 lat. Kwota ta jest oparta na zatozeniu, ze mtoda
osoba uczeszcza do szkoty/uczelni przez 5 dni w tygodniu, wiec moze zosta¢ zmniejszona w
zalezno$ci od liczby dni, w ktorych uczeszcza.

Twoje dziecko moze by¢ w stanie otrzymac stypendium w wieku 16-19 lat, aby pomdc w
pokryciu tych kosztow. Twoja szkota, uczelnia lub organizator szkolen moze da¢ Ci
odpowiednie formularze do wypetnienia. Pomoc w podrédzy nie jest zapewniana w przypadku
podrdzy do pracy, wizyt lekarskich ani wizyt poza siedzibg firmy. Odpowiedzialnos¢ za to
spoczywa odpowiednio na rodzicu/opiekunach, szkole lub uczelni.

Niezalezne szkolenie podréznicze

Gdy mitodzi ludzie przygotowuijg sie do dorostosci, wazne jest, aby da¢ im umiejetnosci,
ktérych potrzebujg, aby méc:

» dostep do mozliwosci edukacyjnych i * podnies¢ samoocene
spotecznych + stac sie czescig ich lokalnej
* podrozowac z rowiesnikami spotecznosci

Niezalezne szkolenie w zakresie podrézowania jest przeznaczone dla mtodych ludzi w wieku
od 10 do 25 lat, ktdrzy mogg by¢ narazeni na niebezpieczenstwo lub mogliby skorzysta¢ z tej
ustugi. Obejmuje to dzieci i mtodziez z planami EHC. Ta ustuga jest bezptatna. Oferowane
wsparcie to dostosowany do indywidualnych potrzeb plan podrézy do iz miejsca nauki mtode;j
osoby, z indywidualnym trenerem podrézy w oparciu o indywidualne potrzeby.

Szkolenie daje mtodym ludziom pewnos$¢, ze mogg bezpiecznie odby¢ podréz i obejmuje
takie zagadnienia jak:

» bezpieczenstwo na drodze
» bezpieczenstwo osobiste
» korzystajgc z transportu publicznego

Mtodzi ludzie otrzymujg wsparcie. Przechodzg od towarzyszenia im w podrozy do bycia
Sledzonym przez trenera na odlegtosé.
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Inne wsparcie w podrézy i przydatne aplikacje

Jesli Twoje dziecko ma co najmniej 18 lat i jest studentem college'u lub uniwersytetu,
istnieje szereg biletéw studenckich i karnetéw na autobusy i tramwaje, ktére mogg byc¢ dla
niego odpowiednie: www.travelsouthyorkshire.com/en-gb/ticketsandpasses/student -

bilety

Dzieki karcie kolejowej dla oséb niepetnosprawnych mtodzi ludzie mogg uzyskaé 1/3 znizki
na przejazdy kolejowe po Wielkiej Brytanii: www.disabledpersons-railcard.co.uk

Jesli Twoje dziecko jest niepetnosprawne, moze ubiegac sie o bilet dla osoby
niepetnosprawnej. Jesli otrzymujg PIP lub DLA wyzszego poziomu, towarzyszgcy opiekun
moze podrézowac bezpfatnie. Wiecej informacji mozna znalez¢ w tych linkach:

www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/apply-for-disabled-persons-travel-pass

www.travelsouthyorkshire.com/en-gb/ticketsandpasses/disabled-passes
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Aplikacja Moovit

Uzyj go do nawigaciji transportem publicznym, map, rozktadéw jazdy, przyjazdéw w czasie
rzeczywistym i nie tylko:
www.moovitapp.com/yorkshire-2109/poi/en-gb

Pierwsza aplikacja autobusowa

Ta aplikacja moze wspierac¢ podroze autobusowe mtodych ludzi, od przechowywania biletéw
po Sledzenie autobusu na telefonie : www.firstbus.co.uk/first-bus-app

Karty ostrzezen o niepetnosprawnosci

Policja South Yorkshire posiada zestaw kart ostrzegawczych, ktére pomagajg jej
funkcjonariuszom i innym pracownikom stuzb ratowniczych skutecznie komunikowac sie z
osobami autystycznymi lub majgcymi trudnosci w uczeniu sie lub problemy ze zdrowiem
psychicznym. Aby uzyskac wiecej informacji i pobrac formularz wniosku, odwiedz strone:
www.southyorkshire.police.uk/sign-up/autism-alert-learning-disability-alert-or-mental-
heath-alert-card

Bezpieczne miejsca

Safe Places to lokalny program majgcy na celu wspieranie dorostych, ktérzy mogg czuc sie
bezbronni, gdy przebywajg poza domem w Sheffield. Jesli ktos potrzebuje pomocy, np.
zgubit sie, jest chory lub przestraszony, moze udac sie do najblizszego bezpiecznego
miejsca, aby uzyskaé pomoc.

Miejsca uczestniczgce w programie mozna rozpoznac¢ po naklejce ,Bezpieczne miejsca” w
ich oknach. Dostepna jest réwniez aplikacja Safe Places, ktérg mozna aktywowac gtosem i
ktora skieruje Cie do najblizszego otwartego Safe Place. Aby uzyskac wiecej informacji,
zobacz www.safeplaces.org.uk/member-schemes/sheffield
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Ustugi opieki spotecznej

Opieka spoteczna zapewnia praktyczng pomoc dzieciom, mtodziezy i dorostym, ktorzy
potrzebujg dodatkowego wsparcia. Kryteria kwalifikowalnosci stuzg do decydowania, kto sie
do tego kwalifikuje.
Mozesz dowiedziec sie wiecej na:

« www.sheffield.gov.uk/social-care/children-social-care

 www.sheffield.gov.uk/social-care/getting-long-term-care-support

Aby poprosi¢ o wsparcie ze strony opieki spotecznej, skontaktuj sie z Radg Miasta Sheffield
pod numerem:

» Jesli Twoje dziecko ma 0-17 lat, zadzwon pod numer - 0114 273 4855
+ Jesli Twoje dziecko ma ukonczone 18 lat , zadzwon pod numer - 0114 273 4908

Przejscie od ustug opieki spotecznej dla dzieci do ustug opieki

spotecznej dla dorostych

Rada Miasta Sheffield posiada ustuge zmiany opieki spotecznej, aby wspiera¢
miodych ludzi niepetnosprawnych w przejsciu z opieki spotecznej dla dzieci do ustug
opieki spotecznej dla dorostych.

Ustuga zapewnia ocene potrzeb mtodej osoby w zakresie opieki spotecznej jako mtodej
osoby dorostej. Nazywa sie to czasem oceng opieki spotecznej, oceng ustawy o opiece lub
oceng przejscia.

Ustuga pomaga réwniez mtodym ludziom, ktorzy kwalifikujg sie do wsparcia z opieki
spotecznej dla dorostych, zaplanowac, jakiego wsparcia potrzebujg. W Sheffield nazywa sie
to planem opieki i wsparcia. Mtodzi ludzie mogg by¢ kierowani do ustug przejsciowych od 14
roku zycia, kiedy oferowane bedg informacje, porady i wskazowki.

Ocena opieki spotecznej dla dorostych zostanie przeprowadzona we wtasciwym czasie dla
miodej osoby lub jej rodzica/opiekuna iw momencie, ktéry ma sens dla innych zmian w zyciu
miodej osoby. Nie ma ustalonego wieku, w ktorym mtodzi ludzie osiggajg ten punkt - kazdy
miody cztowiek i jego rodzina sg rézni, a ocena opieki spotecznej dla dorostych odbedzie sie,
gdy bedzie to dla nich najbardziej odpowiednie.

Na przyktad, jesli mtoda osoba otrzymuje wsparcie ze stuzb opieki spotecznej dla dzieci i
musi ono by¢ kontynuowane po ukonczeniu 18 roku zycia, stuzba ds. przejsciowych zapewni
oceng i plan wsparcia w odpowiednim czasie, aby stuzby opieki spotecznej dla dorostych
przejety kontrole, gdy mtoda osoba konczy 18 lat.

Inna mtoda osoba moze nie potrzebowac wsparcia opieki spotecznej podczas dalszego
uczeszczania do szkoty specjalnej, ale moze go potrzebowac, gdy skonczy szkote w wieku
19 lat. W takiej sytuacji stuzby ds. przejsciowych ocenityby jg z wystarczajgcq iloscig czasu
na przygotowanie wsparcia przed opuszczeniem szkoty.
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Jesli mtoda osoba potrzebuje wsparcia, aby wzig¢ udziat w ocenie, jej pracownik opieki
spotecznej moze rozwazyc, kto jeszcze mogtby jg wesprzec lub, jesli to konieczne, moze
skontaktowac sie z niezalezng stuzbg adwokacka.

Rodzice i opiekunowie sg zaangazowani w proces oceny mtodziezy do 18 roku zycia, a gdy
mioda osoba ma wiecej niz 18 lat, rodzice i opiekunowie sg zaangazowani, jesli taka jest
wola mtodej osoby.

Elastycznosc¢ ustugi przejsciowej oznacza, ze mtodzi ludzie przejdg do swojego przysztego
zespotu opieki spotecznej dla dorostych, gdy wsparcie opieki spotecznej dla dorostych bedzie
dziatac i bedzie dobrze dziata¢. Dla niektorych mtodych ludzi moze to by¢ okoto 18 roku
zycia, podczas gdy dla innych moze to by¢ nawet do 25 roku zycia.

Ustuga zmiany opieki spotecznej bedzie wspotpracowaé z mtodg osobg i jej rodzicami, a
takze z odpowiednimi agencjami ds. zdrowia, opieki spotecznej i edukacji. Moze to
obejmowac szkote lub uczelnie mtodej osoby, jej lekarza pierwszego kontaktu lub
wyspecjalizowanych pracownikow stuzby zdrowia lub istniejgcych dostawcéw wsparcia.

Zespot wspotpracuje z innymi agencjami, aby pomoc w opracowaniu dobrego planu
przejscia. W stosownych przypadkach mogg oni uczestniczy¢ w corocznych spotkaniach
przegladowych EHCP.

Wazne jest, aby rodzice wiedzieli, ze nie ma automatycznego skierowania do osrodka opieki
spotecznej dla dzieci, nawet jesli mtoda osoba jest znana placéwce opieki spotecznej dla
dzieci. Jesli mloda osoba otrzymuje wsparcie opieki spotecznej z ustug dla dzieci, wsparcie
to konczy sie, gdy skonczy 18 lat.

Skierowania do ustugi przejsciowej moze dokonac¢ mtoda osoba, jej rodzice, przydzielony
pracownik opieki spotecznej dla dzieci, placéwka oswiatowa lub inny pracownik stuzby
zdrowia lub opieki spotecznej. Wymagana jest zgoda matoletniego. Jesli mtoda osoba nie
jest w stanie zrozumie¢ informacji o otrzymywaniu wsparcia ze strony wsparcia opieki
spotecznej dla dorostych, osoba kierujgca moze to wyjasni¢ podczas kierowania.

Jak odnies¢ sie do ustugi przejsc

Ustuga buduje obecnie prostg trase skierowan online. Dopdki to nie bedzie dostepne, osoby
polecajgce bedg musiaty kontaktowac¢ sie z ustugg telefonicznie .

e jesli mtoda osoba ma mniej niz 18 lat, zadzwon do Centrum Ochrony Dzieci pod
numer 0114 273 4855 i popro$ o skierowanie do zespotu ds. zmian.

¢ jesli mtoda osoba ma wiecej niz 18 lat, zadzwon na pierwszy kontakt dla dorostych
pod numer 0114 273 4908 i popros o skierowanie do zespotu ds. zmian.

Niektorzy mtodzi ludzie moga nie kwalifikowac sie do wsparcia ze strony ustug opieki
spotecznej w okresie przejsciowym (na przyktad nie sg juz w okresie przejsciowym lub jesli
majg szczegodlne potrzeby w zakresie opieki, na przyktad powazny zty stan zdrowia
psychicznego), ale w takich przypadkach zostaniesz przekierowany do najbardziej
odpowiedniego zespotu opieki spotecznej.

Optacanie opieki spotecznej dla dorostych
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Osoby w wieku powyzej 18 lat mogg by¢ zobowigzane do pokrycia kosztéw wszelkiego
wsparcia, jakie otrzymujg z opieki spotecznej dla dorostych. Wtadze lokalne przeprowadzag
ocene finansowg, aby sprawdzié, ile mtoda osoba moze sobie pozwoli¢ na wktad w opieke i
wsparcie.

Ta ocena bedzie uwzglednia¢ wytgcznie finanse mtodej osoby, a nie finanse jakiegokolwiek
rodzica lub innej osoby w gospodarstwie domowym. Aby uzyskaé wiecej informaciji, zobacz:
www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-care

Uzyskanie oceny opiekuna

Jesli zapewniasz opieke lub wsparcie osobie, ktéra ukonczyta 18 lat, mozesz otrzymac
ocene opiekuna. Jest to przeprowadzane przez Sheffield Carer's Centre i daje ci mozliwosé
omowienia wsparcia, ktorego mozesz potrzebowac, aby pomdc w petnieniu swojej roli
opiekunczej. Ocena dotyczy tego, jak opieka wptywa na twoje zycie; fizycznie, emocjonalnie i
praktycznie oraz czy jestes w stanie lub chcesz nadal sie opiekowac.

Ocena opiekuna nie polega na ocenie, jak dobrze wykonujesz swojg role opiekunczg; chodzi
wytgcznie o wspieranie ciebie jako opiekuna i wptyw, jaki ta rola opiekuncza ma na ciebie.
Jest to catkowicie niezalezne od potrzeb miodego cztowieka w zakresie wsparcia,
niezaleznie od tego, czy jego potrzeby zostaty ocenione, czy tez nie, i czy otrzymuje
jakiekolwiek formalne wsparcie.

Jesli ktos inny rowniez zapewnia nieodptatng opieke nad mtodg osobg, kazdemu z Was
przystuguje ocena. Nie musisz mieszka¢ z mtodg osobg, aby mie¢ prawo do oceny opiekuna.

Jesli mtoda osoba ma przydzielonego pracownika opieki spotecznej, mozesz poprosi¢ go o
skierowanie Cie na ocene opiekuna. Jesli nie, lub wolisz porozmawiaé bezposrednio z
Sheffield Carer's Centre, mozesz zadzwoni¢ pod numer 0114 272 8362 lub wyslij e-mail na
adres support@sheffieldcarers.org.uk .

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-
care
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Krétkie przerwy dla dzieci

Krétkie przerwy to zajecia, z ktérych moga korzystac dzieci i mtodziez ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i niepetnosprawnosciami, aby ich rodzice lub opiekunowie
mogli odpoczaé od zajeé¢ opiekunczych. Obejmuje to zajecia dzienne, wieczorowe,
nocne i weekendowe.

Krétkie przerwy sg dostepne dla niepelnosprawnych dzieci i mtodziezy, ktére spetniaja
nastepujace kryteria:
* sg w wieku od urodzenia do ukonczenia 18 lat
* mieszkac¢ w Sheffield
* miecC niepetnosprawnos¢. Oznacza to, ze majg uposledzenie fizyczne lub umystowe,
ktére ma ,istotny” i ,dtugoterminowy” negatywny wptyw na ich zdolnos¢ do
wykonywania normalnych codziennych czynnosci (Ustawa o rownosci z 2010 r.).
* ich niepetnosprawno$¢ ma istotny wptyw na ich zycie rodzinne i domowe

Krétkie przerwy obejmuja:

* zajecia uniwersalne — zajecia rekreacyjne, w ktorych moze uczestniczy¢ kazde
dziecko lub mtoda osoba, np. klub sportowy lub program zabaw

» specjalistyczne kluby — zajecia grupowe przeznaczone specjalnie dla dzieci i
miodziezy niepetnosprawnej

* befriending — krotkoterminowe indywidualne wsparcie dla dzieci i mtodziezy, ktére
nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach grupowych

» krotkie przerwy na nocleg — w domu opieki lub z opiekunem zastepczym

* Direct Payment — miesieczna ptatnos¢ w miejsce ustugi dla rodzin na samodzielne
zorganizowanie wsparcia

» stypendium na krétkg przerwe — jednorazowa roczna ptatnosc¢ dla kwalifikujgcych sie
rodzin na zorganizowanie wiasnej dziatalnosci

Wiecej o ofercie ustug krotkich przerw mozna dowiedzieé sie na stronie Oferty Lokalnej.

Zespot Special Needs Inclusion Playcare Service, zwany takze SNIPS, to zespo6t Rady
Miasta Sheffield, ktory jest do Twojej dyspozycji. Mogg oni udzieli¢ dalszych informacji na
temat dostepnych krétkich przerw.

Z zespotem mozna sie skontaktowac, dzwonigc do Zespotu ds. Dzieci Niepetnosprawnych

pod numer 0114 273 5368 i proszgc o cztonka zespotu SNIPS lub wysytajgc wiadomos¢ e-
mail na adres: SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk

34


mailto:SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk

Dorosli ludzie

Istniejg ustugi krétkich przerw dla dorostych (w wieku 18 lat i starszych), ktérzy
spetniaja kryteria kwalifikujgce do ustug dla dorostych. Ustuga ta znana jest jako
wytchnienie dla dorostych .

» jesli Twoje dziecko korzysta juz z ustugi krotkich przerw dla dzieci, moze zostac
skierowane do ustugi opieki spotecznej. Zobacz sekcje odnoszacg sie do przejsc .

» jesli Twoje dziecko nie korzysta z ustugi krotkich przerw dla dzieci, ale chciatbys, aby
zostato uznane za osobe dorostg, skontaktuj sie z Radg Miasta Sheffield i popros o
skierowanie do opieki spotecznej dla dorostych. Patrz sekcja dotyczgca pierwszego
kontaktu z dorostymi .

Ustugi zwigzane z krotkimi przerwami dla dorostych obejmujg osrodki opieki wytchnieniowej
oraz ustuge o nazwie Shared Lives (opieka zastepcza dla dorostych). Dowiedz sie wiecej na
stronie Rady Miasta Sheffield : www.sheffield.gov.uk/social-care/sharing-lives

Ptatnosci bezposrednie za ustugi opieki spotecznej

Ptatnosci bezposrednie za ustugi opieki spotecznej

Ptatnos¢ bezposrednia to ptatnos¢ gotowkowa na rzecz niepetnosprawnego dziecka lub
osoby dorostej lub cztonka ich rodziny, ktéra moze zosta¢ wykorzystana do optacenia rzeczy
okreslonych w ich planie wsparcia. Jesli Twoje dziecko jest uprawnione do wsparcia z opieki
spotecznej, a nie do organizowania dla niego ustug przez Rade Miasta Sheffield, ono lub Ty
mozesz zdecydowac sie na otrzymywanie ptatnosci bezposrednich.

Dajg ci wybdr i kontrole nad wsparciem, jakie otrzymuje twoje dziecko oraz nad tym, w jaki
SposoOb zaspokajane sg jego potrzeby w zakresie opieki spotecznej.

ptatnos¢ bezposrednia
Wiekszos¢ osob uprawnionych do wsparcia z opieki spotecznej moze zdecydowac sie na
otrzymywanie ptatnosci bezposrednich. To znaczy:

+ Osoby w wieku 16 lat lub starsze, ktére zostaty ocenione jako kwalifikujgce sie do

wsparcia

* Rodzice dzieci niepetnosprawnych, ktére zostaty uznane za kwalifikujgce sie do
wsparcia

» Opiekunowie z uzgodniong oceng potrzeb, ktérzy kwalifikujg sie do bezposredniego
wsparcia opiekuna

Wiadze lokalne majg obowigzek oferowania ptatnosci bezposrednich osobom, ktore nie majg
zdolnosci umystowych do wyrazenia na nie zgody. Musi istnie¢ ,odpowiednia osoba”, ktora
zgadza sie nadzorowac i by¢ odpowiedzialna za zorganizowanie wsparcia i ptatnosci
bezposrednich w imieniu danej osoby.

Do czego mozesz je wykorzystac

Ptatnosci bezposrednie mozna przeznaczy¢ na rzeczy, ktére odpowiadajg uzgodnionym
wynikom i potrzebom opieki spotecznej, w tym na opieke osobistg, krotkie przerwy,
odpoczynek i zajecia w ciggu dnia, drobne adaptacje domu i specjalistyczny sprzet.

Ludzie czesto uzywajg ich do:
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» zatrudniajg wtasny personel pomocniczy (asystenci osobisci)
» zapfaci¢ za mobilnosc¢ lub sprzet gospodarstwa domowego

Ty i Twoje dziecko mozecie zdecydowac, co najlepiej odpowiada Twoim potrzebom.
Personel omowi to z Tobg i przedstawi Twoje potrzeby w planie wsparcia.

Do czego nie mogg sie przydac

Ptatnosci bezposrednie nie mogg by¢ wykorzystywane do ptacenia za wsparcie, ktére bytoby
zapewniane przez inne organizacje, np. stuzby NHS. Nie sg przeznaczone na zwykte wydatki
na zycie, takie jak zakupy czy rachunki.

Jak poprosic¢ o ptatnosé bezposrednia

Whiosek o doptate bezposrednig moze ztozy¢ mtodziez, rodziny i pracujgcy z nimi
profesjonalisci.

+ Jedli Twoje dziecko ma mniej niz 18 lat, skontaktuj sie z Sheffield Safeguarding
Hub pod numer 0114 273 4855 , aby poprosi¢ o ocene z opieki spotecznej dla dzieci

+ Jesli Twoje dziecko ukonczyto 18 lat, skontaktuj sie z First Contact pod numerem
0114 273 4908 poprosi¢ o ocene opieki spotecznej dla dorostych.

Ocena okresli, czy Twoje dziecko ma jakie$ niezaspokojone potrzeby, ktére opieka
spoteczna jest zobowigzana zaspokoi¢. Nastepnie mozesz zdecydowac sie na otrzymanie
ptatnosci bezposredniej, a zostanie sporzgdzony plan uzgodnionych wynikéw i sposobu
wykorzystania pieniedzy, aby je osiggngé. Alternatywnie, jesli Twoje dziecko ma juz
dedykowanego pracownika socjalnego, mozesz zapyta¢ go o dostep do ptatnosci
bezposredniej.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce oceny lub zmiany z istniejgcej ustugi krotkich
przerw na pfatnos¢ bezposrednig lub odwrotnie, skontaktuj sie ze swoim pracownikiem
socjalnym lub SNIPS.

Zadzwon pod numer 0114 273 5368 i zapytaj o zespot SNIPS lub e-mail:
SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk

Przydatne kontakty

Penderels Trust wspotpracuje z Radg Miasta Sheffield, aby swiadczy¢ ustugi wsparcia w
zakresie ptatnosci bezposrednich dla obywateli mieszkajgcych w miescie. Wspierajg
dorostych i dzieci w Sheffield, ktdrzy otrzymujg bezposrednie ptatnosci, aby jak najlepiej
wykorzystac pienigdze na opieke i osiggnaé swoje cele.

Witryna internetowa : www.penderelstrust.org.uk/sheffield.php
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Mieszkania

Istniejg rézne opcje, gdzie mtodzi ludzie z SEND moga mieszka¢ w Sheffield. Jesli
Twoje dziecko ma pracownika socjalnego, mozesz porozmawia¢ z nim o
mozliwosciach mieszkaniowych.

Opieka i wsparcie w domu

Niektore osoby potrzebujg opieki i wsparcia, aby zy¢ jak najlepiej z jakgkolwiek chorobg,
niepetnosprawnoscig lub uposledzeniem. Opiekunowie mogg przyj$¢ do twojego domu na
catodobowg opieke lub tylko na kilka godzin, krotko lub dtugoterminowo. Mogg pomoc w
opiece osobistej. Obejmuje to mycie i ubieranie sie oraz pomoc przy positkach. Ten rodzaj
opieki jest czesto swiadczony przez agencje opieki domowej.

Zorganizowane wsparcie bedzie poprzedzone oceng opieki spotecznej, ktora okresli obszary
kwalifikujgce sie do wsparcia. Koszty opieki domowej sg pokrywane albo przez rade, albo
przez Twoje dziecko, w zaleznosci od ich dochodow i oszczednosci.

Witryna internetowa : www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/adult-care-move

Mieszkanie z zatwierdzonym opiekunem lub odwiedzanie go w ich domu

Jesli Twoje dziecko ma ponad 16 lat i stale potrzebuje wsparcia, moze zostac¢
przydzielone zatwierdzonemu opiekunowi, ktory dzieli z nim dom, aby zapewni¢ mu
opieke, wsparcie i zakwaterowanie.

To moze by¢ dla:

* miejsca na krotkie przerwy
+ dtugoterminowe staze — Twoje dziecko staje sie czescig czyjegos gospodarstwa
domowego i rodziny

W Sheffield nazywa sie to Shared Lives. Porozmawiaj z pracownikiem socjalnym swojego
dziecka, aby dowiedzieC sie wiecej na temat mieszkania lub odwiedzania zatwierdzonego
opiekuna w jego domu.

Jesli nie majg pracownika socjalnego, ale chcg dowiedzie€ sie wiecej, prosimy o kontakt z
Zespotem Pierwszego Kontaktu pod numerem 0114 273 4908. Strona internetowa:
www.sheffield.gov.uk/social-care/sharing-lives

Zycie wspierane

Dzieje sie tak, gdy jednostki mieszkaja we wspoélnocie (zwykle we wspoinym
mieszkaniu) z innymi osobami o podobnych potrzebach i zainteresowaniach.

W razie potrzeby zapewniane jest wsparcie przez caty dzien (i/lub noc). Zycie wspierane daje
ludziom wiecej praw, wyborow i kontroli nad wtasnym zyciem, ale jest to elastyczny model
wsparcia, ktory moze wygladac bardzo réznie dla réznych oséb.

Moze pomdéc komus, kto ma trudnosci z radzeniem sobie w domu, a takze moze by¢
kolejnym krokiem w kierunku uzyskania wiekszej niezalezno$ci w zyciu. Zycie wspierane
moze by¢ szczegdlnie pomocne dla oséb z trudno$ciami w uczeniu sig, ktére mogag
potrzebowac¢ dodatkowej pomocy w niektérych obszarach swojego zycia, przy jednoczesnym
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zachowaniu wysokiego poziomu niezaleznosci w innych. Koszty opieki i wsparcia sg
pokrywane albo przez rade, albo przez Twoje dziecko, w zaleznos$ci od ich dochodow i
oszczednosci.

Jak uzyska¢ do niego dostep:

Mieszkanie chronione jest organizowane przez pracownikow socjalnych, ktérzy moga
porozmawiac¢ z dzieckiem o tym, co chce osiggnac, gdzie chce mieszkac i z kim chce
mieszkac.

Jesli Twoje dziecko nie ma przydzielonego pracownika socjalnego, ale chce dowiedzie¢ sie

wiecej 0 zyciu wspieranym, skontaktuj sie z zespotem Pierwszego Kontaktu pod numerem
0114 273 4908 .
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Mieszkania socjalne

Social Housing zapewnia niedrogie i bezpieczne domy. Jest przeznaczony dla oséb o niskich
dochodach lub o szczegolnych potrzebach, ktore nie majg dostepu do innych mieszkan.
Mieszkania socjalne zapewniajg wtadze lokalne i organizacje non-profit, takie jak spotdzielnie
mieszkaniowe.

Zapotrzebowanie na mieszkania socjalne jest duze, dlatego pierwszenstwo majg pewne
grupy osob, ktére pilnie potrzebujg sie przeprowadzi¢. Moze to obejmowacé osoby, ktére:

*  bezdomny
* maijg okreslone potrzeby zdrowotne i socjalne, w tym SEND
* mieszka w przeludnionych mieszkaniach

Twoje dziecko moze dotgczy¢ do Rejestru Mieszkaniowego Rady Miasta Sheffield i licytowac
nieruchomosci nalezgce do rady i niektorych spotdzielni mieszkaniowych za posrednictwem
Sklepu Nieruchomosci.

Strony internetowe: www.sheffield.gov.uk/council-housing/register-bid-for-
council-home

www.sheffield.gov.uk/housing/housing-associations

Jesli dana osoba potrzebuje dodatkowego wsparcia, gdy mieszka w mieszkaniu socjalnym,
mozna je kupi¢ lub zorganizowac¢ z mtodg osoba.

Pomoc w optaceniu czynszu lub podatku lokalnego

Twoje dziecko moze by¢ uprawnione do pomocy w opfaceniu czynszu lub podatku lokalnego
w zaleznosci od dochodéw, oszczednosci i potrzeb. ,Przygotowanie do dorostosci” wydato
broszure zatytutowang Nie ma jak w domu, ktérej celem jest pomoc osobom z trudnosciami

W uczeniu sie w znalezieniu odpowiedniego dla nich mieszkania.

Witryny internetowe : https://councilfordisabledchildren.org.uk/resources/all-
resources/filter/inclusion-send/no-place-home-housing-and-support-guide

www.sheffield.gov.uk/benefits/housing-benefit

Adaptacja domu

Skontaktuj sie z Zespotem ds. Zdrowia i Mieszkalnictwa: www.sheffield.gov.uk/social-
care/adapting-your-home , jesli chcesz wprowadzi¢ zmiany w swoim domu, aby pomoc
dziecku lepiej sobie radzi¢ i sta¢ sie bardziej niezaleznym. Ekipa stuzy radg, sprzetem i
adaptacjami.

Jesli Twoj dom nie nadaje sie do adaptacji, zespoét ds. zdrowia i mieszkalnictwa moze
wesprze¢ Twojg rodzine w rozwazeniu mozliwosci zmiany mieszkania.
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Podejmowanie decyzji i zdolnosci umystowe

Zgodnie z prawem zaklada sie, ze mtodzi ludzie w wieku 16 lat lub starsi sg w stanie
podejmowac wiasne decyzje. Obejmuje to niektére decyzje dotyczace ich edukacji lub
leczenia.

Gdy mioda osoba skonczy 16 lat, stuzby zwykle bedg kontaktowac sie z nig bezposrednio, a
nie z rodzicami. Powiniene$ jednak nadal bra¢ udziat w dyskusjach na temat przysztosci
Twojego dziecka.

Mozesz rowniez nadal wspieraC swoje dziecko, uczeszczajgc na spotkania, wypetniajgc
formularze lub zajmujgc sie korespondencjg w jego imieniu, jesli zgodzi sie na to.
Zachowujesz wtadze rodzicielskg nad dzieckiem do ukonczenia przez nie 18 roku zycia.

Ustawa o zdolnosciach umystowych

Ustawa o zdolnosciach umystowych to prawo, ktdre chroni osoby w wieku powyzej 16 lat
wymagajgce szczegolnego traktowania podczas podejmowania decyzji. Jesli ktos musi
podjg¢ wazng decyzje, ale inni ludzie watpig w jego zdolnos¢ do jej podjecia ze wzgledu na
SWo0jg niepetnosprawnosc¢, mozna przeprowadzi¢ ocene, aby ustali¢, czy mogg sami podjgc
decyzje, czy nie. Jesli nie moga, decyzje w najlepszym interesie mogg podjg¢ inne osoby w
ich imieniu.
Warto pamietac, ze nalezy zawsze zaktada¢ zdolnos¢ mtodej osoby, chyba ze ma ona
trudnosci z:

» zrozumienie potrzebnych im informacji. Na przykfad, jakie bedg konsekwencje lub

zapamietywanie informaciji na tyle dtugo, aby podjg¢ decyzje
* rozwazenia opcji i dokonania wyboru
* zakomunikowac swojg decyzje w jakikolwiek sposob — na przyktad mrugajgc lub
Sciskajgc dton

Nie mozesz zdecydowac, ze dana osoba nie ma zdolnosci umystowych, poniewaz uwazasz,
ze zrobita ztg lub
dziwna decyzja. Jesli dana osoba nie moze podjg¢ decyzji w okreslonym czasie, nadal moze
by¢ w stanie:

» zréb to kiedy indziej

* podejmowac decyzje w innych sprawach
Podejmujgc decyzje w imieniu swojego dziecka, musisz przestrzegac ustawy o zdolno$ciach
umystowych. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie dotyczacej zdolnosci umystowych

w ofercie lokalnej w Sheffield. www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and-
wellbeing/mental-capacity-act/

Nie podejmuj decyzji za swoje dziecko, jesli moze poczekac, az bedzie mogto zrobi¢ to
samo. Rodzice i profesjonalisci muszg zawsze wspiera¢ mtodg osobe, aby byta jak
najbardziej zaangazowana w podejmowanie decyzji w ich imieniu, nawet jesli sami nie sg w
stanie jej podjg¢. Pomoce komunikacyjne mogg wspierac te oceny.
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Niektére osoby moga potrzebowac niezaleznego rzecznika, ktéry pomdogtby zebrac ich opinie
i reprezentowac ich poglady. Specjalisci w placéwkach stuzby zdrowia, edukaciji lub opieki
spotecznej mogg w razie potrzeby zwrdéci¢ sie o pomoc do niezaleznego adwokata. Miodzi
ludzie mogg by¢ wspierani przez adwokata od 16 roku zycia. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie: www.sheffieldadvocacyhub.org.uk

Decyzje o planach EHC

Kiedy mtody cztowiek konczy wiek obowigzku szkolnego (okreslany jako ostatni pigtek
czerwca roku szkolnego, w ktorym konczy 16 lat), niektére prawa zwigzane z planami EHC
przechodzg z rodzicow na mtodego cztowieka.
To sa:

* prawo do zwrocenia sie o ocene potrzeb EHC

+ prawo do sktadania oswiadczen dotyczacych tresci ich planu EHC

* prawo do zgdania, aby w ich planie wymieniono okreslong placowke edukacyjng

* prawo do zgdania osobistego budzetu

+ prawo odwotania sie do trybunatu SEND.

Twoje dziecko moze nadal chcie¢, abys wystepowat w jego imieniu, gdy skonczy 16 lat. W
takim przypadku SENDSARS bedzie potrzebowa¢ zgody miodej osoby na bezposrednie
udostepnianie informacji Tobie.

Jesli uwazasz, ze Twoje dziecko nie ma zdolnosci umystowych do podejmowania takich
decyzji, powinienes powiadomi¢ SEND Statutory Assessment and Review Service
(SENDSARS), ktéra bedzie wspotpracowac z opiekg spoteczng nad odpowiednimi ocenami.

Kompetencja Gillicka

Kompetencja Gillicka jest istotna tylko w przypadku decyzji dotyczgcych leczenia klinicznego
lub medycznego. Dzieci w wieku ponizej 16 lat mogg wyrazi¢ zgode na wiasne leczenie, jesli
uwaza sie, ze majg wystarczajgcg inteligencje, kompetencje i zrozumienie, aby w petni
zrozumiec, co wigze sie z ich leczeniem. Uwzglednia to:

* wiek, dojrzato$¢ i mozliwosci umystowe dziecka

* ich zrozumienie problemu i tego, co sie z nim wigze — w tym zalety, wady i

potencjalny dtugoterminowy wptyw

* ich zrozumienie ryzyka, implikacji i konsekwenc;ji, ktore mogg wynikac z ich decyzji

* jak dobrze rozumiejg udzielone rady lub informacje

» zrozumienia przez nich wszelkich alternatywnych opcji, jesli sg dostepne

* ich zdolnos¢ do wyjasnienia uzasadnienia swojego rozumowania i podejmowania

decyzji.

Nazywa sie to kompetencjg Gillicka. Jesli dziecko lub mtoda osoba w wieku ponizej 16 lat
zostanie uznana za osobe kompetentng Gillick, ma ona prawo do wyrazenia zgody lub
odmowy poddania sie leczeniu. Oznacza to, ze decyzja rodzicéw zostanie uniewazniona,
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chyba ze istniejg problemy dotyczgce zdolnosci LUB istniejg obawy dotyczace
bezpieczenstwa, ktdre zostang nastepnie przekazane do odpowiedniej agencji. Jezeli
decyzja moze potencjalnie spowodowaé $mieré lub powazne, trwate uszkodzenie ciata,
sprawa zostanie skierowana do Sgdu Ochrony.
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Przejscie od opieki zdrowotnej dzieci do ustug zdrowotnych

dorostych

Sposoéb, w jaki opieka zdrowotna jest Swiadczona w wieku dorostym, moze by¢ bardzo
rézny dla mtodych ludzi i ich rodzin w poréwnaniu z ustugami pediatrycznymi. To
dlatego, ze:

* nie wszyscy mtodzi ludzie bedg potrzebowac przeniesienia opieki zdrowotnej ze
szpitala dzieciecego do szpitala dla dorostych w Sheffield. Dla wielu rezygnacja ze
specjalistycznych ustug dla dzieci bedzie oznacza¢ zwolnienie i wsparcie ze strony
lekarza pierwszego kontaktu. Lekarz pierwszego kontaktu skieruje Cie do
specjalistycznych ustug dla dorostych, gdy Twoje dziecko bedzie potrzebowato
dodatkowego wsparcia.

» z zastrzezeniem zdolnosci umystowych, od 16 roku zycia mtody cztowiek, a nie
rodzic, staje sie decydentem. Mtoda osoba moze zaangazowac cztonkdéw rodziny lub
inne osoby, aby jg w tym wspieraty.

* lekarz rodzinny odgrywa bardziej aktywng role w koordynowaniu opieki zdrowotne;j
nad osobami dorostymi. Bedg oni sprawowac nadzor nad roznymi czesciami opieki
medycznej i mogag udzieli¢ wsparcia w razie jakichkolwiek watpliwosci.

Wypisanie ze Szpitala Dzieciecego nie oznacza, ze Twoje dziecko nie korzysta z ustug. Jest
wiele rzeczy, ktére mozna zrobi¢, aby nadal wspierac potrzeby zdrowotne Twojego dziecka w
Swiecie dorostych.

Jesli opieka zdrowotna Twojego dziecka jest przekazywana podmiotowi swiadczgcemu
ustugi dla dorostych, niektére placéwki oferujg przychodnie przejsciowe, ktore sg wspdinie
prowadzone przez pracownikow stuzby zdrowia dzieci i dorostych.

Dokumentacja zmian zdrowotnych

Wiele rodzin uwaza za pomocne przechowywanie dokumentacji medycznej dziecka podczas
procesu przejsciowego. Moze to obejmowac:

+ Paszporty zdrowotne/szpitalne . Sg to pomocne dokumenty dla pracownikdéw stuzby
zdrowia, aby zrozumie¢ potrzeby medyczne i inne danej osoby podczas wizyty w
przychodni lub w nagtym przypadku. Sg one szczegdlnie korzystne, jesli Twoje dziecko
ma trudnosci w uczeniu sie. Odcigza to rowniez rodzicow i ich dzieci, ktérzy muszg
informowac o tym w nagtych wypadkach.

Mozna go pobraé ze strony:
www.sheffieldchildrens.nhs.uk/news/wpfd_file/communication-and-health-
passport/

* Plan przejsciowy — nalezy go wypetnia¢ miedzy ustugami, ale mozesz poprosi¢ o
kopie.

+ Gotowe, stabilne, gotowe kwestionariusze . Kwestionariusze te majg pomoc

pracownikom stuzby zdrowia w omdwieniu tego, czego mozna sie spodziewac po
wejsciu w dorostos¢ juz w wieku 11 lat, oraz pomo6c mtodym ludziom poczuc sie
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bardziej gotowymi i pewnymi siebie przed przejsciem do nastepnej fazy opieki
zdrowotnej. Dostepne tutaj: www.readysteadygo.net

+ wszelkie listy absolutoryjne lub najnowsze recenzje . Opieka nad Twoim dzieckiem
powinna zapewni¢ Ci wiele informacji i ulotek na tym etapie, wiec je tez zachowa.

* miodzi ludzie ze ztozonymi potrzebami zdrowotnymi mogg wymagacé planow
zaawansowanej opieki zdrowotnej i formularzy ResPECT . Porozmawiaj z
lekarzem swojego dziecka, aby upewnic sie, ze zostaty one sprawdzone i
zaktualizowane.

W sytuacjach awaryjnych

Od 16 roku zycia mtodzi ludzie powinni zgtaszac sie na oddziat ratunkowy w Northern
General Hospital. Pacjenci w wieku 16 lat i starsi (z wyjatkiem pacjentéw CAMHS) bedg
przyjmowani na oddziale ratunkowym szpitala dzieciecego w Sheffield tylko w nastepujgcych
przypadkach:

+ Twoje dziecko jest pod statg opiekg zespotu specjalistéw w Szpitalu Dzieciecym w
Sheffield.

+ Twoje dziecko ma wdrozony plan przejscia, przygotowujgcy je do przejscia do ustug
dla dorostych, z dalszg kontynuacjg zaplanowang w Szpitalu Dzieciecym w Sheffield.

* Twoje dziecko nie miato jeszcze pierwszej wizyty w poradni dla dorostych. Po
przybyciu na spotkanie w poradni dla dorostych zostang wypisani ze szpitala
dzieciecego w Sheffield. W nagtych przypadkach trafiali nastepnie na oddziat
ratunkowy dla dorostych.

Pacjenci objeci ustugg CAMHS sg zobowigzani do uczeszczania na oddziat ratunkowy dla
dorostych w wieku od 16 lat.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce tego, gdzie Twoje dziecko powinno sie uda¢ w
nagtym wypadku, skontaktuj sie z zespotem specjalistow.

Coroczne kontrole stanu zdrowia oséb z trudnosciami w uczeniu sie

Jesli Twoje dziecko ma trudnosci w uczeniu sie, upewnij sie, ze Twoj lekarz rodzinny doda je
do Rejestru niepetnosprawnosci w nauce lekarza rodzinnego. Ma to na celu umozliwienie
wprowadzenia rozsgdnych zmian i umozliwienie dziecku dostepu do wiasciwej opieki
zdrowotnej. Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, zobacz:
www.england.nhs.uk/learning-disabilities/improving-health/reasonable-adjustments/

Od 14 roku zycia mtode osoby z trudnosciami w uczeniu sie majg prawo do corocznej
kontroli stanu zdrowia. Wiekszos¢ lekarzy rodzinnych je oferuje. Dzieje sie tak dlatego, ze
osoby z trudnosciami w uczeniu sie czesto majg gorszy stan zdrowia. Moze to byc ich
zdrowie fizyczne lub psychiczne, lub jedno i drugie.

Kontrole zdrowia dajg mtodym ludziom szanse na poznanie i przyzwyczajenie sie do wizyty u

pielegniarki lub lekarza rodzinnego. Powinny mie¢ coroczng kontrole stanu zdrowia, nawet
jesli sg pod opiekg pediatry szpitalnego.
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Pielegniarka lub lekarz rodzinny przejrzg liste kontrolng, aby sprébowaé unikng¢ problemow,
ktore mogg zostac pominiete. Omowig réwniez istniejgce schorzenia, takie jak astma,
padaczka czy zaparcia.

Coroczne kontrole stanu zdrowia to réwniez czas, w ktérym pielegniarka lub lekarz
pierwszego kontaktu:

* sprawdz zdrowe odzywianie i wage
* przesiewowe pod katem chorob, takich jak cukrzyca lub wysokie cisnienie krwi
* W razie potrzeby zorganizuj badania krwi

« zaplanuj szczepienia na grype, tezec i Covid, zarowno dla swojego dziecka, jak i dla
siebie jako opiekuna

Dowiedz sie wiecej o ofercie lokalnej: www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-
and-wellbeing/annual-health-checks-for-young-people-with-learning-disabilities/

Jesli Twoje dziecko kwalifikuje sie do corocznej kontroli stanu zdrowia,
ale nie zostato zaproszone

Chociaz wiekszos¢ lekarzy rodzinnych oferuje obecnie coroczne kontrole stanu zdrowia, nie
muszg tego robié. Jesli uwazasz, ze Twoje dziecko kwalifikuje sie, ale nie zostato
zaproszone:

« skontaktuj sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu i zapytaj, czy Twoje dziecko
jest wpisane do jego rejestru trudnosci w uczeniu sie. Ten rejestr pomaga
personelowi NHS identyfikowac pacjentdéw, ktdrzy mogg potrzebowaé dodatkowej
pomocy lub wsparcia. Kazdy, kto ma trudnosci w uczeniu sie, moze poprosic¢ o
pojscie na to. Jest przeznaczony dla oséb w kazdym wieku i nie trzeba miec
formalnej diagnozy trudnos$ci w uczeniu sie.

» jesli Twojego dziecka nie ma w rejestrze, popros przychodnie o wigczenie go i
zaoferowanie corocznej kontroli stanu zdrowia.

» jesliich lekarz rodzinny nie jest w stanie zaoferowac corocznej kontroli stanu
zdrowia, zapytaj, czy mozesz udac sie do pobliskiej przychodni

Jesli jestes opiekunem

Opiekunem jest kazdy, kto opiekuje sie cztonkiem rodziny, partnerem lub przyjacielem, ktéry
potrzebuje dodatkowej pomocy z powodu swojej choroby lub niepetnosprawnosci. Obejmuije
to dzieci i mfodziez ponizej 18 roku zycia. Cata opieka, ktorg zapewniaja, jest bezptatna.

Upewnij sie, ze Twdj lekarz rodzinny zakodowat Twoje notatki (oraz notatki innych
odpowiednich opiekunoéw) kodem ,Jest opiekunem”. Ma to na celu zapewnienie wezwan po
szczepionki przeciw grypie i aktualne porady Covid. Informacja, ze jestes opiekunem, moze
réwniez pomoc Twojej przychodni lekarskiej. Na przyktad zapewnienie mozliwosci
rozwigzania wiasnych problemow zdrowotnych, umawianie spotkan lub wizyt domowych.

Rodzice i opiekunowie mogg zechcie¢ umiescic¢ prosbe w notatkach dziecka, aby mogli
odbierac recepty w imieniu dziecka, poniewaz w wieku 16 lat przenosi sie to na mtodg osobe.
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Kluczowe lokalne stuzby zdrowia NHS

Kontynuacja Opieki Zdrowotnej
Jesli potrzeby Twojego dziecka sg zwigzane z jego zdrowiem, moze ono kwalifikowac sie do
kontynuacji opieki zdrowotnej dla dorostych po ukonczeniu 18 lat.

Jesli Twoje dziecko otrzymuje juz wsparcie w ramach statej opieki nad dzieCmi, wyznaczona
przez Ciebie pielegniarka oceniajgca w tym zespole bedzie pracowac z Tobg i Twoim
dzieckiem w wieku 16 lat, aby upewnic sie, ze pakiet Twojego dziecka pomoze w przejsciu
do opieki spotecznej, do kontynuaciji opieki zdrowotnej dla dorostych lub z powrotem pod
opieke lekarza rodzinnego. Nalezy pamigtac, ze posiadanie uprawnien do kontynuaciji opieki
nad dzieCmi nie oznacza automatycznie, ze Twoje dziecko bedzie kwalifikowaé sie do
kontynuacji opieki zdrowotnej dla dorostych.

Jesli Twoje dziecko nie jest objete statg opieka, ale uwazasz, ze moze wymagac statej opieki
zdrowotnej dla dorostych, liste kontrolng nalezy wypeni¢, gdy dziecko skonczy 17 lat. Lista
kontrolna moze by¢ wypetniona przez réznych pracownikow stuzby zdrowia i opieki
spotecznej, ktorzy zostali przeszkoleni w zakresie jej stosowania.

Moze to obejmowac na przykfad: zarejestrowane pielegniarki zatrudnione przez NHS, lekarzy
pierwszego kontaktu, innych klinicystow lub pracownikéw wtadz lokalnych, takich jak
pracownicy socjalni, kierownicy opieki lub asystenci opieki spotecznej. Nalezy go wysta¢ do
Zespotu ds. Ciggtej Opieki Zdrowotnej NHS (dorosli) w celu okreslenia ich uprawnien do
kontynuacji opieki zdrowotnej NHS dla dorostych.

Miodziez z trudnosciami w uczeniu sie

Jesli Twoje dziecko ma trudnosci w uczeniu sie, moze kwalifikowac sie do wsparcia ze strony
Community Learning Disability Team, gdy skonczy 18 lat. Mozesz je skierowac,
kontaktujgc sie z zespotem pod numerem 0114 226 1562 lub wysytajgc wiadomos¢ e-mail na
adres CLDTBusinessSupport@shsc.nhs.uk .

Ustuga CLDT oferuje specjalistyczng ocene opieki zdrowotnej i interwencje, w tym
psychiatrie, psychologie, terapie zajeciowa, fizjoterapie, terapie mowy i jezyka oraz
pielegniarki Srodowiskowe. Twoje dziecko moze zosta¢ zaproszone do kliniki przejsciowej
wraz z Community Learning Disability Team, aby zobaczy¢, jakie wsparcie jest dostepne.

Mtodzi ludzie z autyzmem / ADHD

Jesli Twoje dziecko ma autyzm lub ADHD i nie ma powigzanych trudnosci w uczeniu sie,
moze zosta¢ skierowane do Sheffield Adult Autism and Neurodevelopmental Service
(SAANS) w celu oceny, wsparcia i poradnictwa w wieku powyzej 16 lat.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.shsc.nhs.uk/services/sheffield-adult-
autism-and-neurodevelopmental-service-saans lub zadzwon pod numer 0114 271 6968
lub 0114 271 8133.

Przydatne kontakty :
Sheffield Children's Hospital Informacje na temat przejscia sg dostepne pod adresem:
www.sheffieldchildrens.nhs.uk/patients-and-parents/transition/

Patient Advice and Liaison Service (PALS) Patient Advice and Liaison Service (PALS)

oferuje poufne porady, wsparcie i informacje w sprawach zwigzanych ze zdrowiem. Stanowig
punkt kontaktowy dla pacjentow, ich rodzin i opiekunéw.
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poniedziatek - pigtek 8:00-16:00:
www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/what-is-pals-patient-advice-and-liaison-service/

Sheffield Teaching Hospitals (dorosli) Informacje na temat przejScia sg dostepne na
stronie: www.sth.nhs.uk/patients/transition Sheffield Teaching Hospitals oferujg ustugi
przejsciowe. Ustuga sktada sie ze specjalistow pielegniarek dzieciecych w warunkach dla
dorostych i koordynuje przejscie do ztozonych potrzeb zdrowotnych. Sheffield Teaching
Hospital posiada rowniez ustuge dla osob z trudnosciami w uczeniu sie.

Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z zespotem Transitions.
E-mail: sth.transitions@nhs.net
Witryna internetowa: www.sth.nhs.uk/patients/transition
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Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego

Mtodzi ludzie pod opiekg Poradni Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy (CAMHS)

CAMHS zaczyna przygladac sie wycofywaniu mtodych ludzi z ich stuzby, gdy osiggng wiek
17,5 lat. Pracujgc z rodzinami, identyfikujg wszelkie potrzeby w zakresie zdrowia
psychicznego i badajg, jaka ustuga bytaby najlepiej dostosowana do tych potrzeb, gdy maja
18 lat i wiecej.

Lekarz rodzinny i/lub inne organizacje mogg by¢ w stanie przejgc opieke nad dzieckiem,
zanim ukonczy ono 18 lat.

Aby skontaktowac sie z CAMHS, zadzwon do centrali pod numer 0114 271 7000 lub zobacz
dalsze informacje na stronie: www.sheffieldchildrens.nhs.uk/services/camhs

Inne ustugi w zakresie zdrowia psychicznego w Sheffield

Dostep do programu STEP Forward mozna uzyskac od 16 roku zycia. To sze$ciotygodniowy
program psychoedukacyjny, ktérego celem jest wsparcie mtodych ludzi zmagajgcych sie z
réznymi problemami psychicznymi. Kurs daje mozliwo$¢ nauczenia sie nowych umiejetnosci
radzenia sobie, aby wspiera¢ dobre samopoczucie i pomoc dziecku iS¢ do przodu. Wiecej
informacji: http://www.shsc.nhs.uk/services/short-term-educational-programme-
step/step-forward

Drzwi 43 sg przeznaczone specjalnie dla mtodszych osdb w wieku 13-25 lat. Aby uzyskac
wiecej informaciji, patrz
https://www.sheffieldfutures.org.uk/get-support/mental-health-and-wellbeing/

Inne organizacje charytatywne i wolontariackie réwniez oferujg réznorodne wsparcie w
zakresie zdrowia psychicznego. CAMHS moze skierowac¢ do nich Twoje dziecko lub poméc
mu w samodzielnym skierowaniu.

Wiecej ogolnych informacji na temat zdrowia psychicznego mozna znalez¢ na stronie:
www.sheffieldmentalhealth.co.uk
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Finanse i Swiadczenia

Istniejg pewne wazne zmiany w swiadczeniach, gdy modzi ludzie kornczg 16 lat:

» DLA (zasitek na utrzymanie dla oséb niepetnosprawnych) zakohczy sie w wieku 16
lat i bedziesz musiat ubiegac sie o PIP (Personal Independence Payment).

+  DWP normalnie napisze do Ciebie, gdy Twoje dziecko skonczy 15 lat i siedem
miesiecy. Wyjasnig, co sie stanie i sprawdzg, czy Twoje dziecko ma zdolnosci
umystowe do samodzielnego zarzgdzania wnioskami o swiadczenia lub czy bedzie
potrzebowac osoby wyznaczonej do dziatania w jego imieniu.

+ 3 miesigce pdzniej przeslag to drugie pismo.

+ wreszcie DWP skontaktuje sie z dzieckiem wkrétce po jego 16 urodzinach, aby
zaprosic je do ubiegania sie o PIP.

Nalezy pamietac, ze PIP jest punktowany inaczej niz DLA, a poziom moze sie zmieniac.
Contact opublikowato przydatny przewodnik na temat zgtaszania PIP. Mozesz go pobrac¢ z
ich strony internetowej: www.contact.org.uk/wp-content/uploads/2021/03/PIP-guide.pdf

W wieku 16 lat mtodzi ludzie mogg samodzielnie ubiegac sie o $wiadczenia, takie jak
Universal Credit. Jesli jednak kontynuujg nauke w petnym wymiarze godzin w ramach
edukacji niezaawansowanej lub uczestniczg w szkoleniach, rodzice mogg zdecydowac sie na
dalsze ubieganie sie o nie jako czesc¢ rodziny. (Edukacja niezaawansowana obejmuje
egzaminy GCSE,

Poziomy A, BTEC, poziomy NVQ 1-3)

Bedziesz musiat rozwazy¢, ktora opcja prawdopodobnie poprawi sytuacje Twojej rodziny.
Mozesz uzyska¢ pomoc od:

Kontakt z doradcami ds. Swiadczen (0808 808 3555) lub

Porady Obywatelskie Sheffield (03444 113 111) .

Mtode osoby w wieku 16+ réwniez mogg samodzielnie otrzymywac ptatnosci bezposrednie, a
nie by¢ zarzgdzane przez rodzicéw lub opiekundw (jesli kwalifikujg sie do otrzymywania
ptatnosci bezposrednich).

Mianowanie

Zwykle oczekuje sie, ze mtoda osoba, ktdéra skonczy 16 lat, wezmie na siebie
odpowiedzialno$¢ za wszelkie Swiadczenia, o ktore sie ubiega. Jesli nie sg w stanie
zarzgdzacé swoimi sprawami, mozesz zostac ich ,mianowanym” do wnioskow o swiadczenia.

Zostajgc osobg wyznaczong, jestes odpowiedzialny za sktadanie wszelkich roszczen,
udzielanie wszelkich wymaganych informacji oraz ujawnianie wszelkich zmian, ktére mogg
mie¢ wptyw na uprawnienia Twojego dziecka do $wiadczen. Swiadczenia bedg wyptacane w
ich imieniu. Wazne jest, aby otworzy¢ oddzielne konto bankowe na Swiadczenia dla dziecka.
Zostanie mianowanym w celach zasitkowych nie oznacza, ze masz szersze prawa do
zajmowania sie ich sprawami. Aby uzyskac¢ wiecej informacji, zobacz: www.gov.uk/become-
appointee-for-someone-claiming-benefits

Jesli mtoda osoba nie ma rodziny, ktéra mogtaby odpowiednio petni¢ funkcje osoby
wyznaczonej, a mtoda osoba nie jest w stanie zarzgdza¢ wtasnymi finansami, wtadze lokalne
mogg zorganizowac niezalezng osobe wyznaczong do zarzgdzania pieniedzmi.

49


http://www.contact.org.uk/wp-content/uploads/2021/03/PIP-guide.pdf
http://www.gov.uk/become-appointee-for-someone-claiming-benefits
http://www.gov.uk/become-appointee-for-someone-claiming-benefits

Kredyt uniwersalny

Universal Credit to Swiadczenie dla osob w wieku od 16 do 64 lat, ktére majg niskie dochody,
sg bezrobotne lub niezdolne do pracy.

Jesli mtoda osoba w wieku 16 lub 17 lat nie jest zatrudniona, nie ksztafci sie ani nie szkoli,
moze by¢ uprawniona do Universal Credit, jesli spetnia co najmniej jeden z warunkow
kwalifikujgcych. Obejmujg one:

* majgcy ograniczong zdolnos¢ do pracy
* posiadanie zaswiadczen lekarskich i oczekiwanie na ocene zdolnos$ci do pracy

Jesli mtoda osoba w wieku 16 lub 17 lat uczy sie lub szkoli w petnym wymiarze godzin, moze
by¢ uprawniona do Universal Credit, jesli spetnia co najmniej jeden z warunkow
kwalifikujgcych. Obejmujg one prawo do PIP lub DLA oraz ograniczong zdolnos¢ do pracy .

Aby uzyskac petng liste warunkow kwalifikowalnosci, przejdz do: www.gov.uk/universal-
credit/eligibility . Jesli mtoda osoba zadeklaruje niepetnosprawnosc lub stan zdrowia
podczas sktadania wniosku o Universal Credit, moze zostaé poproszona o udziat w ocenie
zdolnosci do pracy. Wynik tej oceny okresla, czy bedg musieli szuka¢ pracy lub
przygotowywac sie do pracy jako warunek uzyskania Universal Credit: www.gov.uk/health-
conditions-disability-universal-credit .

Departament Pracy i Emerytur (DWP) zapewnia program wsparcia dla wszystkich os6b w
wieku od 16 do 16 lat

24-latkowie sktadajgcy nowy wniosek o Universal Credit, ktérzy sg zobowigzani do
przygotowania sie lub poszukiwania pracy. Nazywa sie to ofertg DWP dla miodziezy. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na rzagdowej stronie internetowej: www.gov.uk/guidance/help-to-
find-work-for-universal-credit-claimants-aged-18-to-24

Uwaga: jesli mtoda osoba ma co najmniej 18 lat i korzysta z ustug opieki stacjonarnej lub
srodowiskowej z opieki spotecznej dla dorostych, uzyskanie Universal Credit moze
spowodowac, ze zostanie poproszona o uiszczenie pewnych optat za te ustugi. Wiecej
informacji jest dostepnych pod adresem:
www.sheffield.gov.uk/home/social-care/cost-of-care

16 - 19 Fundusz Stypendialny

Jesli Twoje dziecko kontynuuje nauke (w szkole lub na studiach) lub szkoli sie, moze ubiegaé
sie o stypendium w wieku 16-19 lat. Powinienes ztozy¢ wniosek w swojej szkole lub na
uczelni. Istniejg dwa rodzaje stypendiow:

1. Wrazliwe stypendium studenckie

Do 1200 GBP rocznie dla miodych ludzi w wieku 16-19 lat, jesli spetniony jest co najmniej

jeden z ponizszych warunkow:

+ przebywat lub niedawno opuscit opieke wiadz lokalnych
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» otrzymuje zasitek uniwersalny (IS) Universal Credit, poniewaz utrzymuje sie
finansowo

» otrzymujgc zasitek na utrzymanie dla osob niepetnosprawnych lub zasitek na
niezalezno$¢ osobistg oraz zasitek na zatrudnienie i wsparcie (ESA) lub zasitek
uniwersalny

2. Stypendium uznaniowe

Twoje dziecko moze sie o to ubiegac, jesli potrzebuje pomocy finansowej, ale nie kwalifikuje
sie do stypendium dla uczniéw wymagajgcych szczegolnej troski. Placowka edukacyjna lub
szkoleniowa decyduje, ile otrzyma Twoje dziecko na podstawie indywidualnych okolicznosci
(zazwyczaj obejmuje to dochdéd gospodarstwa domowego) i na co moze zostac
przeznaczona. To stypendium jest przeznaczone gtéwnie dla mtodych ludzi w wieku 16-19
lat, ale osoby w wieku 19+ rowniez mogg sie kwalifikowagé, jesli kontynuujg kurs rozpoczety w
wieku 16-18 lat lub jesli majg plan EHC. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.gov.uk/1619-bursary-fund

Bankowosc¢

Dobrym pomystem jest otwarcie osobnego konta bankowego na zasitki dziecka i inne
pienigdze, gdy dziecko skonczy 18 lat. Posiadanie oddzielnego konta bankowego utatwi
wykazanie dochodow i oszczednosci dziecka. Moze to byé wazne, jesli Twoje dziecko
pobiera okreslone swiadczenia lub otrzymuje wsparcie z opieki spotecznej dla dorostych.
Oddzielne konto bankowe oznacza rowniez, ze Twoje dziecko nadal miatoby dostep do
swoich pieniedzy, gdyby rodzic zmart.

Twoj bank powinien porozmawiac z Tobg o réznych opcjach. Na przyktad mozliwe moze byc¢
otwarcie wspolnego konta, do ktérego oboje macie dostep z dzieckiem, lub podstawowego
konta bankowego, ktére ma pewne ograniczenia. Jesli Twoje dziecko nie ma zdolnosci
umystowych do zarzgdzania kontem bankowym, mozesz by¢ w stanie otworzy¢ konto
mianowane.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat bankowosci dla oséb z trudnosciami w uczeniu sie,
zajrzyj na strone internetowg DOSH: www.dosh.org/banking

Testamenty i trusty

Jesli ktos pozostawi Twojemu dziecku zryczattowany spadek, moze utraci¢ swiadczenia
zalezne od dochoddéw i by¢ moze bedzie musiat zaptaci¢ za czes¢ lub catos¢ wsparcia
otrzymywanego z opieki spotecznej dla dorostych. Mozesz tego unikngé, ustanawiajgc dla
nich uznaniowe zaufanie. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.mencap.org.uk/advice-and-support/wills-and-trusts-service

Dodatek na dziecko

Zasitek na dzieci jest wyptacany do 20 roku zycia, jesli Twoje dziecko :

* nauka w petnym wymiarze godzin, np. college, szosta klasa
» zatwierdzone uczenie sie w miejscu pracy, ktére nie przynosi wynagrodzenia, np.
program studiéw

Zasitek rodzinny nie jest wyptacany, jesli Twoje dziecko :
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* prace/staz
+  Woyzsza edukacja

Rozszerzenie zasitku na dziecko

Zasitek na dziecko zostanie wstrzymany, gdy Twoje dziecko opusci zatwierdzong szkote.
Jesli Twoje dziecko ma 16 lub 17 lat, mozesz zachowac zasitek na dziecko do 20 tygodni
dtuzej. Nazywa sie to okresem przedtuzenia zasitku na dziecko. Aby otrzymac okres
przedtuzenia zasitku na dziecko, Twoje dziecko nie moze pracowac wiecej niz 23 godziny
tygodniowo.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.gov.uk/child-benefit-16-19

Telefon : 0300 200 3100

Dalsza pomoc i wsparcie

Sheffield Carers Centre to lokalna organizacja charytatywna oferujgca szereg ustug
wsparcia, informaciji, porad i oceny wszystkim nieoptacanym dorostym opiekunom
mieszkajgcym w miescie. Opiekunem jest kazdy, kto nieodptatnie opiekuje sie przyjacielem
lub cztonkiem rodziny, ktory z powodu choroby, niepetnosprawnosci, stabosci zwigzanej z
wiekiem, zdrowia psychicznego lub fizycznego lub uzaleznienia nie moze sobie poradzi¢ bez
ich wsparcia. Obejmuje to rodzicow opiekujgcych sie niepetnosprawnymi dzie¢mi.

Mozesz zadzwoni¢ na ich bezpfatng linie porad dla opiekundéw od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 10:00 do 16:00.

Telefon: 0114 272 8362
Witryna internetowa : www.sheffieldcarers.org.uk
E-mail : support@sheffieldcarers.org.uk

Sheffield Parent Carer Forum : Niezalezna grupa rodzicow i opiekunéw dzieci i mfodziezy
(0-25) ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i niepetnosprawnosciami. Dostarczajg
informacji, organizujg wydarzenia, gromadzg i reprezentujg opinie rodzicoOw oraz prowadzg
ustugi wzajemnego wsparcia.

Kontakt

Telefon: 0300 321 4721

E-mail: enquiries@sheffieldparentcarerforum.org.uk
Strona internetowa: www.sheffieldparentcarerforum.org.uk

Stownik najwazniejszych termindw dostepny tutaj:
www.learnsheffield.co.uk/Downloads/InclusionDocuments/19-
20/SEND%20Glossary%2023.04.2020.docx

SENDIA (dawniej Parent Partnership) to skrét od Sheffield SEND Information and Advice
Service. Zapewnia informacje, porady i wsparcie dla dzieci i mtodziezy z SEND oraz ich
rodzin w zakresie edukaciji, zdrowia, opieki spotecznej, rent inwalidzkich i wypoczynku.
Telefon: 0114 273 6009

E-mail: ssendias@sheffield.gov.uk

Witryna internetowa: www.sheffieldsendias.org.uk

Citizens Advice Sheffield oferuje bezptatne, poufne, bezstronne i niezalezne porady i
informacje na szeroki zakres tematow .
Strona internetowa: www.citizensadvicesheffield.org.uk
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Telefon: 03444 113 111

Kontakt oferuje porady i informacje dla rodzin wychowujgcych dzieci z dodatkowymi
potrzebami.
Strona internetowa: www.contact.org.uk

IPSEA jest ogdlnokrajowg organizacjg charytatywna, ktéra oferuje bezptatne i niezalezne,
oparte na prawie informacje, porady i wsparcie, aby pomoc dzieciom i mtodziezy z SEND
uzyskac odpowiednig edukacje. Majg rézne infolinie i ustugi.

Strona internetowa: www.ipsea.org.uk

Wsparcie rzecznika
Adwokat to ktos, kto moze pomaoc tobie lub twojemu dziecku wyrazi¢ twoje poglady i
zyczenia oraz stangC¢ w obronie twoich praw.

Sheffield Advocacy Hub to partnerstwo pomiedzy Citizens Advice Sheffield, Cloverleaf
Advocacy i Disability Sheffield.

Zapewnia wszystkie ustawowe rzecznictwo w Sheffield. Obejmuje to rzecznictwo na rzecz
opieki spotecznej, zdrowia psychicznego, skarg NHS i trudnosci w uczeniu sie.

Witryna internetowa: www.sheffieldadvocacyhub.org.uk/
Adres e-mail: referencje@sheffieldadvocacyhub.org.uk
Telefon: 0800 035 0396
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Notatki
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Ten dokument mozna dostarczy¢ w alternatywnych formatach,
prosimy o kontakt pod adresem localoffer@sheffield.gov.uk

Rada Miasta Sheffield
www.sheffield.qgov.uk
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