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Prechod od dietata k dospelosti je vyznamnou zmenou pre vSetkych mladych fudi. Zahfna
pripravu na vacsiu nezavislost a vytvaranie planov do buducnosti.

Pre rodiny mladych fudi so Specialnymi vzdelavacimi potrebami alebo so zdravotnym
postihnutim (POSLAT) to mdze byt obzvlast izkostné a naroéné obdobie, ktoré si
vyZaduje starostlivejSiu pripravu a planovanie ako pre inych mladych fudi v podobnom
veku. So spravnou podporou v spravnom ¢ase je mozné dosiahnut' hladky prechod.

Tato priruc¢ka je ur€ena rodi€om a opatrovatelom deti a mladeze so Specialnymi
vzdelavacimi potrebami alebo zdravotnym znevyhodnenim. Vysvetfuje rézne veci, na ktoré
budete musiet mysliet, ked sa vase dieta dostane do tinedzerského veku a neskér.
Vysvetluje tiez, aké vzdelavacie, zdravotné a socialne sluzby mate k dispozicii pre vas a
vase dieta v roznych oblastiach jeho Zivota.

V tejto prirucke najdete odkaz na miestnu ponuku. Na doplnenie informacii v tejto prirucke
pouzite webovu stranku Miestna ponuka. ( Viac podrobnosti najdete v Casti Miestna

ponuka ).

Sprievodca bol napisany spolu s forom Sheffield Parent Carer Forum. Dufame, Ze vam
pombze lepSie sa informovat o priprave na dospelost’ a prechode od sluzieb pre deti k
sluzbam pre dospelych.




Priprava na dospelost’

Priprava na dospelost pomaha mladym fudom so Specialnymi vzdelavacimi potrebami
alebo zdravotnym znevyhodnenim (POSLAT):

« zit ¢o najsamostatnejSie ako dospeli
* dosiahnut svoj plny potencial

Priprava na dospelost’ zahrna:

1 Priprava na 2 Priatelia, vztahy
zamestnanie alebo iné a byt sucastou a
zmysluplna ¢innost komunity
3 Rozvoj nezavislosti 4 Dosiahnutie ako
zruénosti, ndjst niekde zdravy Zivot ako
zit a mat sa dobre mozné
podpora

Pomoct mladym lTudom s SEND stat’ sa nezavislejSimi mdze zmenit zivot. Priprava na
dospelost by sa mala uskuto€riovat’ od najutlejSieho veku a najneskér vo veku 13 alebo 14
rokov. Priprava na dospelost musi byt su¢astou kazdoro¢nych diskusii o hodnoteni pre
mladych ludi s Planom vzdelavania, zdravia a starostlivosti od 9. ro¢nika dale;.

Priprava na dospelost je zodpovednostou kazdého. Méze poméct vSetkym mladym fudom
so Specialnymi vzdelavacimi potrebami a postihnutim, nielen tym, ktori maju Plan
vzdelavania, zdravia a starostlivosti.

S pripravou na dospelost mbzete pomdéct, ak ste: mlady Clovek, rodi€¢ alebo opatrovatel
alebo ina osoba, ktora ich dobre pozna. To zahfha zamestnancov $kol a vysokych $kdl, ako
aj zamestnancov zo Skolstva, zdravotnictva, starostlivosti a komunitnych sluzieb a
dobrovolnickeho sektora. Délezitou sucastou pripravy na dospelost je zabezpecit, aby
vSetky deti a mladi ludia mohli vyjadrit’ svoje tuzby a nazory.



Miestna ponuka Sheffieldu

Miestna ponuka je sucast'ou webovej stranky Sheffield Directory. Miestna ponuka
obsahuje mnozstvo informacii a zoznamov sluzieb na podporu deti a mladych Fudi so
Specialnymi vzdelavacimi potrebami alebo postihnutim. Obsahuje:

» sluzby poskytované miestnym uradom
* sluzby poskytované zdravotnou sluzbou
» sluzby poskytované dobrovolnym a sukromnym sektorom

Sheffield Local Offer pomaha Fud’'om pri vybere. Poskytuje aktualne informacie a rady
o veciach, ktoré su pre nich dolezité, ako napriklad:

* vzdelanie

» uverejnit 16 poskytovatelov
» kde byvat

* dopravy

» spoloCenské aktivity

* pracu a Skolenia

* prechod do dospelosti

Vsetko, ¢o potrebujete vediet o miestnej ponuke,

najdete na webovej stranke:

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/



http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/

Co bude stat a kedy - rok 9 (Vek 13-14)

Ak mate plan EHC

Vzdelavanie, skolenie a
hladanie zamestnania

Rozvijanie nezavislosti

Priatelia, vzt'ahy a
komunita

Dobré zdravie

Roéné hodnotenia od 9. ro¢nika sa
musia zameriavat na pripravu na
dospelost. (Pozri sekciu roénych
recenzii )

Nové vysledky by sa mali zapisat do
planu EHC v sulade so Styrmi
oblastami pripravy na dospelost:

1. zamestnanost, vzdelavanie a
odbornd pripravu

2. samostatné byvanie

3. zaclenenie do komunity, priatelia
a vztahy

4. zdravie

Musi byt zahrnuty aj hlas dietata a
jeho rodiny.

Mladi [udia si vyberaju predmety
GCSE v $kole. Niektori mozu
Studovat alternativne kvalifikacie.

Mozno budete chciet zagat' uvazovat
0 moznostiach po 16. roku Zivota.
(Pozri sekciup . 16)

MéZete sa porozpravat so Skolou
vasho dietata o moznostiach
pracovnych stazi, pracovnych
skusenostiach a dobrovolnickej
¢innosti.

Zacnite premyslat o Zivotnych
zruénostiach, ktoré sa vaSe dieta
musi naucit, napr. cestovanie,
rozpoctovanie, varenie a upratovanie.

Spolupracujte so $kolou a premyslajte
0 moznostiach u¢ebnych osnov, ktoré
by mohli byt k dispozicii na ich rozvoj.
Zamyslite sa aj nad tym, ako si tieto
zru€nosti mozete precvidit doma.
Zamyslite sa nad nezavislym
cestovnym vycvikom, ktory umozni
vadmu dietatu cestovat z domu do
vzdelavacieho prostredia nezavisle.
(Pozri sekciu nezavislé cestovanie )

Zvazte, Ci by nejaka financovana
podpora zo socialnej starostlivosti pre
deti mohla pomdct vadmu dietatu stat
sa nezavislejSim, ked' sa blizi k
dospelosti.

Miestny Urad moze vykonat
posudenie, aby zistil, ¢i ma vase dieta
na to narok. To sa moze uskutoénit
kedykolvek / v akomkolvek veku, v
zavislosti od toho, ¢o vaSmu dietatu
najviac vyhovuje (Pozri sekciu
socialnej starostlivosti ).

Preskimaijte napady, kde by vase
dieta mohlo chciet Zit ako dospely

(Pozri gast o kryte ).

Zamyslite sa nad skupinou priatelstva

inych kfucovych fudi v ich 8kole a

miestnej komunite — ich kruh podpory.

Zamyslite sa nad tym, ako mozno
tieto priatelstva udrziavat a rozvijat.
Mladi fudia mbzu chciet vstupit do
mladeznickeho klubu, ktory zacina vo
veku 14 rokov. Niektoré mladeznicke
kluby su Specialne pre mladych [udi s
SEND.

(Pozri sekciu volny ¢as )

Mladi ludia s poruchami uéenia maju
narok na kazdoroénu zdravotnd
prehliadku u svojho praktického lekara
od veku 14 rokov. (Pozri sekciu rocné
zdravotné prehliadky )

Pri dalSom stretnuti sa opytajte na
pripravu prechodu od deti k
zdravotnickym sluzbam pre
dospelych.

Sheffieldska detska nemocnica
pouziva dotazniky Ready, Steady Go.
Vek prechodu sa lisi v zavislosti od
klinickej Specializacie. Ready, Steady,
Go by sa malo zaéat uz vo veku 13-
14 rokov.

Viyplite Sheffield's Health Passport,
ktory poskytuje kltuCové informacie
pre zdravotnikov.

(Pozri sekciu prechody zdravia )




Roéné hodnotenia od 9. ro¢nika
sa musia zameriavat na pripravu
na dospelost. Vysledky by sa mali
podla potreby revidovat a
aktualizovat. (Pozri sekciu roénych
recenzii )

Ak je pravdepodobné, Ze vaSe
dieta opusti svoje sucasné
prostredie po 11. roku, zvazte, ¢o
je potrebné na hladky prechod do
dalSieho prostredia. Naplanuijte si
navstevy ochutnavok a poziadaijte
Skolu, aby pozvala poskytovatelov
po 16 rokoch na hodnotiace
stretnutia.

SENDSARS poZiada o vyber
vasho dietata po 16 rokoch pocas
letného semestra Y10 aZ do
jesene Y11.

Porozpravajte sa so $kolou svojho
dietata o akejkolvek pomoci
potrebnej pri skuskach
(dojednania o pristupe). VSetky
opatrenia, ktoré bude vase dieta
potrebovat na skisky GCSE, by
mali byt zavedené do zaciatku 10.
roénika. (Pozrite si pomoc v ¢asti

skaisky )

Zvazte moznosti vzdelavania po
16 rokoch. Mozno budete chciet
navstivit oddelenia dalSieho
vzdelavania (FE), vysoké Skoly,
podporované staze,
poskytovatelov Skoleni a
dobrovolnicke prileZitosti.

(Pozri sekciu moznosti po 16
rokoch )

PoZiadajte svoju Skolu o podporu
po 16 rokoch a rady pri planovani.
Mladi fudia by mali zazit pracovné
staze/odborné prileZitosti. Mali by
byt tiez pozvani, aby sa
porozpravali s kariérnym
Specialistom, aby zaviedli zaGiatok
planu.

Mozno budete chciet zvazit
nezavisly cestovatel'sky vycvik,
ktory poméze vaSmu dietatu
cestovat z domu do miesta
vzdelavania nezavisle. (Pozri
sekciu nezavislé cestovanie )

Zamyslite sa nad niektorymi
Zivotnymi zruénostami, ktoré moze
vaSe dieta potrebovat. MéZu
zacat robit' malé pochddzky v
miestnom obchode alebo robit
malé nakupy pre seba/rodinu?

Mohlo by vaSe dieta poméahat s

domacimi pracami v domacnosti,
napr. pripravit veceru pre rodinu
alebo vysavat?

Zacnite hovorit o tom, ¢o je pre
vaSe dieta délezité o
priateloch/spoloenskom Zivote v
buducnosti a ako to mozno
dosiahnut. Zamyslite sa nad tym,
ako mozno zachovat a rozvijat ich
existujlce priatelstva.

Pozrite sa na webovu stranku
Sheffield's Local Offer, kde
najdete:
o mladeznicke kluby
e moznosti travenia volného
¢asu
¢ komunitné a dobrovolnicke
skupiny.

Kazdorocné zdravotné prehliadky
pokracuiju prostrednictvom
praktického lekéara pre fudi s
poruchami uéenia vo veku 14+.
(Pozri sekciu roénych zdravotnych
kontrol )

Ak ma vase dieta dlhodoby
zdravotny stav, uistite sa, Ze ste
spustili dotazniky Ready, Steady,
Go so sluzbou NHS. (Pozri sekciu
pripraveny, stabilny, ist)




Co bude stat a kedy - rok 11 (Vek 15-16)

Ak mate plan EHC

Vzdelavanie, Skolenie a | Rozvijanie nezavislosti Priatelia, vzt'ahy a Dobré zdravie

hladanie zamestnania komunita

Pri kazdoroénom preskumani planu EHC Pokracujte v diskusiach o budtcich Predpoklada sa, Ze mladi [udia budu Premyslajte o tom, ako udrziavat skupiny ~ VaSe dieta sa teraz povazuje za

prediskutujte, aku podporu bude vase planoch a preskumajte cely rad moznosti.  schopni urobit vela rozhodnuti, ked priatelstva po skon&eni Skoly. Podporte dostatone staré na to, aby suhlasilo s
dieta potrebovat v dalSom prostredi (ak je  Poziadajte svoju Skolu o podporu po 16 dovr3ia 16 rokov, a sluzby ich budl ¢asto  svoje dieta, aby planovalo, ako zostat' v vlastnym lekarskym oSetrenim. Ak to
to vhodné) a €o sa musi stat, aby sa rokoch a rady pri planovani. kontaktovat priamo. Zakon o mentaine; kontakte s ostatnymi a naopak. nedokaZzu, uplatiiuje sa zakon o

zabezpedil hladky prechod. Nadeje a
tuzby vasho dietata by mali byt
Ustrednym bodom diskusie.

Sluzba SEND Statutory Assessment and
Review Service (SENDSARS) vas
poziada o vyber vasho dietata po 16
rokoch pocas letného semestra Y10 az do
jesene Y11.

Miestny Urad musi do 31. marca vydat
zmeneny a doplneny plan EHC, v ktorom
bude uvedené nastavenie vasho dietata
po 16 rokoch. Prihlasky je potrebné podat
véas pred tymto datumom.

Ked mlady ¢lovek dovfSi 16 rokov,
niektoré prava slvisiace s planmi EHC
prechadzaju z rodi¢ov na mladého
¢loveka. (Pozri Cast rozhodovania )

Ak si myslite, Zze vaSe dieta bude
potrebovat SEN Transport, aby sa dostalo
do prostredia po 16. roku zivota, budete
musiet poZiadat a vratit formulare do 14.
jula. Musite to urobit, aj ked' prave
pristupuju k prenosu SEN. Upozorfiujeme,
Ze doprava po 16. roku nie je bezplatna a
bude v&m Uctovany rodi¢ovsky prispevok.
Vade dieta mdze ziskat Stipendium od 16
do 19 rokov, aby pomohlo s tymito
nakladmi. Poziadajte o informacie svojho
poskytovatela po 16 rokoch.

(Pozri sekciu SEN Transport )

Navstivte stranku
www.sheffield.gov.uk/schools-
childcare/apply-school-place, kde najdete
informacie o terminoch prihlaSok do
Siesteho ro¢nika alebo prihlaSok na
vysoku Skolu. Skontrolujte weboveé stranky
pre otvorené vecery/dni. PouZite
vyhladavacie zariadenie na
www.sheffieldprogress.co.uk najst kurzy a
prihlasit sa online.

Skontrolujte ukoncené pracovné
skusenosti/naplanujte dalSie prilezitosti.

V&&Sina vzdelavania po 16 rokoch je 16
hodin tyzdenne. Toto méZe byt rozlozené
na 3-5 dni v zavislosti od priebehu a
nastavenia. Zamyslite sa nad tym, ¢o
bude va3e dieta robit po¢as zostavajucich
dni a akoukolvek podporou, ktora moze
byt potrebna.

(Pozrite si Cast, €o robit, ked nie ste na
vysokej Skole ).

NEZABUDNITE: Skolsky rok sa kongi v
11. roéniku bez ohladu na to, ¢i mladi

[udia robia skusky alebo nie. Kongi sa bud

posledny piatok v juni alebo skér z dévodu
Studijného volna. V&as sa poradte so
Skolou, aby ste urobili alternativne
opatrenia.

sposobilosti sa vztahuje na [udi vo veku
16+, ktori nie st schopni robit niektoré
alebo v3etky rozhodnutia sami.

(Pozri Cast rozhodovania )

Mozno budete chciet zvazit nezavisly
cestovatelsky vycvik, ktory pomoze vasmu
dietatu cestovat z domu do miesta
vzdelavania nezavisle. (Pozri sekciu
nezavis|é cestovanie )

Ked dovr3i 16 rokov, vaSe dieta bude
prehodnotené podfa PIP (Personal
Independence Payment), ak ako dieta
dostavalo DLA (Disability Living
Allowance).

(Pozri sekciu univerzalny Gver )

Od mladého ¢loveka vo veku 16 rokov sa
zvyCajne ocakava, Ze prevezme
zodpovednost za v3etky vyhody, na ktoré
si narokuje. Ak nie st schopni spravovat
svoje zaleZitosti, mbZete sa stat ich
,Splnomocnencom* pre Ziadosti o davky.
(Pozri ¢ast menovania )

psychickej spdsobilosti.
(Pozri East zakona o duSevnej
sposobilosti )

KaZdoro¢né zdravotné prehliadky
prostrednictvom praktického lekara
pokracuju pre fudi s poruchami u¢enia vo
veku 14+,

(Pozri sekciu roénych zdravotnych kontrol

)

0d 16 rokov zacinaju sluzby pre
dospelych poskytovat zdravotnu
starostlivost pre mladych fudi. Zavisi to od
sluzby, preto poziadajte o radu tim.
(Pozrite si ¢ast prechod zo sluzieb pre deti

)

Ked vase dieta dovrsi 16 rokov, musi
navstivit Urazové a pohotovostné
oddelenie v Severnej vieobecnej
nemocnici, ak potrebuje nudzové
oSetrenie. (Mozu platit vynimky, pozrite si
Cast V pripade nudze )

Vypliite Sheffield's Health Passport, ktory
poskytuje kli¢ové informacie pre
zdravotnikov.

(Pozri sekciu prechody zdravia )




Proces kaZdoro¢ného
preskimania pokracuije.

Ak vaSe dieta mdZze v buducnosti
potrebovat podporu zo strany
socialnej starostlivosti pre
dospelych, mali by ste ho poslat
do timov socialnej starostlivosti
Transitions. (Pozri odkaz na
sekciu sluzby prechodov )

Ak vaSe dieta potrebuje SEN
Transport, aby sa dostalo do
vzdelavacieho prostredia po
dosiahnuti veku 16 rokov, musite
podat Ziadost kazdy rok (nie je to
automaticky narok po dosiahnuti
veku povinnej Skolskej
dochadzky). Budete musiet
zaplatit aj rodinny prispevok.
MoZete mat narok na pomoc
prostrednictvom Stipendia 16-19.
PoZiadajte o informéacie
poskytovatela vadho dietata po 16
rokoch.

(Pozri sekciu SEN doprava )

Pokracovat v skimani $kaly
moznosti, ako je podporované
zamestnavanie, uériovska
priprava, u¢enie sa pracou,
vzdelavanie na vysokej Skole
suvisiace s pracou, platena praca,
samostatna zarobkova ¢innost,
vysokoSkolské vzdelavanie a
dobrovolnictvo.

Zvazte ziadost o Stipendium od 16
do 19 rokov, ktoré vam pomdze s
nakladmi na vzdelavanie.
PoZiadaijte poskytovatela svojho
dietata po 16 rokoch o dalSie
informacie. (Pozri ¢ast 16-19
Stipendijny fond )

Mozno budete chciet zvazit
nezavisly cestovatel'sky vycvik,
ktory poméze vadSmu dietatu
cestovat z domu do miesta
vzdeldvania samostatne. (Pozri
sekciu nezavislé cestovanie )

Identifikujte akékolvek
mimoskolské/vysokoSkolské
aktivity, ktoré chce vase dieta
robit. To méze zahffat ¢as
straveny mimo domova a miestnej
oblasti.

(Pozri sekciu volny ¢as )

Podporte svoje dieta, aby hladalo
priestory miestnej komunity, ku
ktorym moze mat pristup, ako su
parky a kniznice

Kazdoro¢né zdravotné prehliadky
pokracuiju prostrednictvom
praktického lekéara pre fudi s
poruchami uéenia vo veku 14+,

Niektori mladi ludia mézu
potrebovat priebezné hodnotenie
zdravotnej starostlivosti
(dospelych). Zdravotnicki
pracovnici, ktori sa podiefaju na
vaSom dietati, by mali zvazit, i je
to vhodné, a dohodn(t sa, kto je
najvhodnejsi na jeho dokonéenie.

Viypliite Sheffield's Health
Passport, ktory poskytuje kfi¢ové
informacie pre zdravotnikov.
(Pozri sekciu prechody zdravia )




Co bude stat a kedy - rok 13 a 14 (Vek 17-19)

Ak mate plan EHC

Vzdelavanie, skolenie a
hladanie zamestnania

Rozvijanie nezavislosti

Priatelia, vzt'ahy a
komunita

Dobré zdravie

Proces kazdorocného preskimania
pokracuije.

Plan EHC moZze byt ukonceny, ak je mlady
Clovek:

» pristup k vysokoSkolskému vzdelavaniu

* pristup k platenej praci

+ vo veku 18 alebo viac rokov a ukonil
vzdelavanie a uz sa nechce dalej vzdelavat.
* opustenie miestneho Uradu a
prestahovanie sa do inej oblasti.

(Pozri sekciu EHCP')

Ak vase dieta potrebuje SEN Transport, aby
sa dostalo do vzdelavacieho prostredia po
16. roku zivota, musite podat Ziadost kazdy
rok (nie je to automaticky narok po
dosiahnuti veku povinnej Skolskej
dochadzky). Budete musiet zaplatit' aj
rodinny prispevok. Mézete mat narok na
pomoc prostrednictvom Stipendia 16-19.
PoZiadajte o informacie poskytovatela vasho
dietata po 16 rokoch. (Pozri ¢ast 16-19
Stipendijny fond )

PokraCovat v skimani $kaly moznosti, ako
je podporované zamestnanie ucfiovska
priprava, ucenie sa pracou, vzdelavanie
sUvisiace s pracou na vysokej Skole, platena
praca, samostatna zarobkova ¢innost,
vysokoskolské vzdelavanie a dobrovolnicka
praca. (Pozrite si ¢ast Pomoc pri hladani a
udrzani prace ).

Zvazte Ziadost o Stipendium od 16 do 19
rokov, ktoré vam pomdze s nakladmi na
vzdelavanie. PoZiadajte poskytovatela
svojho dietata po 16 rokoch o dalsie
informacie. (Pozri Cast 16-19 Stipendiiny
fond )

Sluzby kratkych prestavok pre deti ( napr.

SNIPS, priame platby) zvyCajne skoncia, ked

mlady ¢lovek dovrsi 18 rokov. (Pozri ast o
kratkych prestavkach )

Ak mlady ¢lovek dostava podporu od
socialnej starostlivosti o deti a méze
potrebovat podporu od sociélnej
starostlivosti pre dospelych, mal byt teraz
poslany do sluzby prechodu sociélnej
starostlivosti.

(Pozrite si odkaz na sluzbu prechodov )

Zvazte otvorenie samostatného bankového
Uctu pre davky a iné peniaze vasho dietata,
ked dovrsi 18 rokov. (Pozrite si cast o
bankovnictve )

Ludia starSi ako 18 rokov mozno budi
musiet prispiet na naklady akejkolvek
podpory, ktord dostanu. Miestny urad vykona
finanény odhad, aby skontroloval, kolko si
vase dieta méze dovolit' prispiet na
starostlivost a podporu. (Pozri platenie za
socialnu starostlivost')

Rodicia m6zu poziadat Sheffield Carers
Center o postdenie opatrovatela, ked ich
dieta dovrSi 18 rokov.

Zamyslite sa nad nezavislym cestovnym
vycvikom, ktory umozni vasmu dietatu
cestovat z domu do vzdelavacieho
prostredia samo. (Pozri sekciu nezévislé
cestovanie )

|dentifikujte mimoSkolské/vysokoskolské
aktivity, ktoré chce vaSe dieta robit. To méze
zahfat ¢as straveny mimo domova a
oblasti.

(Pozri sekciu volny ¢as )

Podporte svoje dieta, aby hradalo priestory
miestnej komunity, ku ktorym méoze mat
pristup, ako su parky a kniznice.

Kazdoro¢né zdravotné prehliadky pokracuju
prostrednictvom praktického lekara pre fudi
s poruchami ucenia vo veku 14+.

(Pozri sekciu roénych zdravotnych kontrol )

Niektori mladi fudia mozu potrebovat
priebezné hodnotenie zdravotnej
starostlivosti (dospelych). Zdravotnicki
pracovnici, ktori sa podielaji na vaSom
dietati, by mali zvazit, ¢i je to vhodné, a
dohodnut sa, kto je najvhodnejsi na jeho
dokoncenie.
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Co bude stat a kedy - Vek 19-25

Ak mate plan EHC

Vzdelavanie, skolenie a
hladanie zamestnania

Rozvijanie nezavislosti

Priatelia, vzt'ahy a
komunita

Dobré zdravie

Miestny urad méZe zachovat plan
EHC, kym mlady ¢lovek nedovrsi
25 rokov. Plan ukonéiluzatvori, ak
milady Elovek prejde na vysSie
vzdelanie, bude pracovat v
platenej praci alebo opusti
vzdelanie. (Pozri ¢ast o ukonceni
EHCP)

Pokial bude plan EHC pokracovat,
miestny Urad ho musi nadale;
kazdoro¢ne prehodnocovat.
Prislusné sluzby by mali byt
aktivne zapojené do procesu
roéného hodnotenia.

Ak mé& mlady Clovek plan EHC a
ukon€i vzdelavanie, ale potom sa
rozhodne, ze sa chce vratit (a ma
stale menej ako 25 rokov), miestny
organ zvazi, ¢i by sa mal
predchadzajici plan EHC oZivit a
obnovit. Je mozné, Ze ak dojde k
vyznamnym zmenam, mlady
Clovek bude musiet prejst Gplnym
hodnotenim potrieb EHC.

Speciélne $koly:

Mladi fudia vo veku 19 rokov
nemdZzu zostat v Speciainej Skole,
pokial nedokoncia stredoskolsky
kurz, ktory zacali pred dovfSenim
18 rokov. Ak chcu pokraCovat vo
vzdelavani alebo odbornej
priprave, budd sa musiet
prestahovat na vysokU $kolu.

Pokracuijte v skimani mnoZstva
moznosti, ako je podporované
zamestnanie, uéiovska priprava,
Studium na vysokej Skole alebo
uCenie sa pracou, platena praca,
samostatna zarobkova ¢innost,
vysoko$kolské vzdelavanie a
dobrovolnictvo.

Zvazte podporu potrebnu na to,
aby vaSe dieta malo pristup k
sluzbam prostrednictvom Job
Center Plus. Napriklad poradca
pre pracu so zdravotnym
postihnutim a financovanie
pristupu k préaci.

(Pozri sekciu urady prace )

Preskimaite so svojim dietatom
cely rad moznosti byvania. (Pozri

¢ast 0 byvani)

Mladi fudia moZno budu chciet
kontaktovat obhajcu, ktory im
pomdze vyjadrit ich nazory — viac
informacii najdete v Sheffield
Advocacy Hub. (Pozri sekciu
podpory advokéatov )

Zamyslite sa nad nezavislym
cestovnym vycvikom, ktory umozni
vadmu dietatu cestovat z domu
do vzdelavacieho prostredia samo.
(Pozri sekciu nezavislé cestovanie

)

Podporte svoje dieta, aby zostalo
v kontakte s priatelmi a pripravte
si plany na socializaciu.

Pozrite sa na akékolvek
Specializované socialne
skupiny/skupiny mladeze, ktoré by
vaSe dieta mohlo chciet
navstevovat. Mézete sa tiez
spriatelit s ostatnymi, ktori st v
rovnakej pozicii a vytvorit si
vlastné skupiny podporované
osobnymi rozpoCtami/priamymi
platbami atd..

Zamyslite sa nad tym, ¢i sa mlady
Clovek stahuje na univerzitu, aka
je dostupna podpora a aka je v
SirSej komunite.

Kazdoroéné zdravotné prehliadky
pokracuiju prostrednictvom
praktického lekéara pre fudi s
poruchami uéenia vo veku 14+.
(Pozri sekciu roénych zdravotnych
kontrol )
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Vzdelavanie, zdravotna starostlivost’ a plany (EHC

Maximalne vyuzitie roéného hodnotenia

Ak ma vasSe dieta plan vzdelavania, zdravia a starostlivosti (EHC), kazdoro¢né hodnotenia od
9. roku sa musia zamerat na pripravu na dospelost. Priprava na dospelost’ zahfia:

1. priprava na zamestnanie alebo inu zmysluplnu ¢innost
2 najst miesto na byvanie a ziskat dobru podporu

3. priatelia, vztahy a byt suCastou komunity

4 dosiahnut ¢o najzdravsi Zivot

Ako sa pripravit’ na vyro¢né hodnotiace stretnutia

VaSe dieta mbze zacat viac premyslat o tom, €o chce robit, ked dokonci vzdelanie. Ich Skola
alebo vysoka Skola sa s vami porozprava o planovani prechodu. Poskytnu vam nejaké
informacie.

Pred vyro€énym kontrolnym stretnutim:

» Skola alebo vysoka Skola by sa mala pred stretnutim spytat’ na nazory vasho dietata
a zdielat tieto informacie.

» Skola alebo vysoka Skola zorganizuje vyro¢né hodnotiace stretnutie. Ak sa nemdzete
zUcastnit, dajte im vediet, aby sa mohol dohodnut’ iny termin.

» Skola alebo vysoka Skola poziada prislusnych odbornikov, aby sa zuCastnili alebo
poslali aktualne informacie o vasom dietati. Mozno ich budete chciet’ poziadat, aby
pozvali konkrétnych odbornikov, ak si myslite, ze ich prispevok by bol uzito¢ny.

» prediskutujte so Skolou alebo vysokou Skolou, Ci by bolo vhodné, aby sa vase dieta
zucastnilo stretnutia a aku podporu by potrebovalo, aby vyjadrilo svoj nazor.

* ak je to mozné, mbze byt uzito€né porozpravat sa s dietatom pred stretnutim.
Porozpravajte sa s nimi o tom, ako sa veci maju teraz, ¢o by sa malo stat dalej a v
buducnosti. MozZno si budete chciet’ napisat poznamky, ktoré si vezmete so sebou na
stretnutie. Ak chcete, svoje nazory mézete predlozZit’ aj pisomne pred stretnutim.

» Skola alebo vysoka Skola musi zaslat' vSetky spravy (vratane sprav predloZenych
rodi¢émi) najmenej dva tyzdne pred vyrocnym kontrolnym stretnutim. V pripade
potreby musia poskytnut tieto materialy vo vhodnom formate, napr. Braillovo pismo,
velké pismo atd.

Po vyroénom kontrolnom stretnuti :

Skola alebo kolégium posle kazdému spravu o stretnuti do dvoch tyzdriov. Toto by malo
stanovit’ vSetky odporu¢ané zmeny planu EHC.

Spravu posudzuje sluzba SEND miestneho uradu pre Statutarne hodnotenie a kontrolu
(SENDSARS). Vysledok kontroly vam oznamia do Styroch tyzdriov od kontrolného stretnutia.
Vysledkom méze byt

« plan EHC je vhodny tak, ako je (ziadne zmeny).

* plan EHC je potrebné aktualizovat. M&zZe to byt preto, Ze sa zmenili potreby vasho
dietata alebo preto, Ze sa musi zmenit jeho poskytovanie.

« plan EHC by sa mal ukoncit' (ukoncit), pretoze vase dieta uz nepotrebuje odbornu
podporu, ktoru poskytuje (dalSie informacie najdete v €asti o ukonceni planu EHC).

Ak sa miestny urad rozhodne aktualizovat plan, vyzve vas a vaSe dieta, aby ste sa k
aktualizaciam vyjadrili. Na odpoved musite dostat aspon patnast dni. Mézete poziadat o
stretnutie s uradnikom zo SENDSARS, aby ste prediskutovali zmeny.



Ak nie ste spokojni s vysledkom preskumania, mate pravo na mediaciu a odvolanie sa na
sud SEND. Viac informacii o tomto najdete na webovej stranke miestnej ponuky :
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-
a-decision/disagreement-resolution/

Zastavenie planu EHC

Vacsina mladych ludi dokonci svoje vzdelanie do 19 rokov a po doviSeni 19 rokov uz nemusi
plan EHC potrebovat. Je to do velkej miery na jednotlivcovi.

Niektori mladi fudia s SEND budu potrebovat’ dlhsi ¢as na dokoncCenie vzdelavania a
odbornej pripravy. Ich plan EHC sa méze udrziavat az do veku 25 rokov. Dizka &asu sa bude
liSit' v zavislosti od kazdého jednotlivca. Plan EHC nemozno ukoncCit' len preto, Ze mlady
Clovek ma viac ako 18 rokov.

Miestny urad ukonci (ukonc¢i) plan EHC, ak:

* mlady Clovek prejde na vysSie vzdelanie (univerzitu).

* mlady Clovek opusta vzdelanie. Napriklad preto, Zze prechadzaju do plateného
zamestnania alebo preto, Ze sa uz nechcu zucastriovat na formalnom vzdelavani
alebo odbornej priprave. Ak sa vSak mlady ¢lovek mladsi ako 18 rokov nevzdelava,
nezamestnava ani netrénuje, jeho plan EHC by normalne pokra¢oval so zameranim
na opatovné zapojenie do dalSieho vzdelavania.

* mlady ¢lovek uz nepotrebuje Specialne vzdelavanie uvedené v jeho plane EHC.

Pri rozhodovani o mladom ¢loveku vo veku 19 a viac rokov musi miestny organ zvazit, ¢i boli
dosiahnuté vysledky vzdelavania alebo odbornej pripravy stanovené v plane EHC.

Ak chce miestny urad ukoncit plan EHC, musi mladému ¢loveku a jeho rodine povedat, Ze to
zvazuje. Musi im a ich prostrediu poskytnut prilezitost’ vyjadrit svoj nazor na tuto tému.
MézZete tak urobit pisomne alebo na stretnuti so sluzbou SEND Statutory Assessment and
Review Service (SENDSARS). Ak nie ste spokojni s rozhodnutim, mate pravo na mediaciu a
odvolanie na tribunal SEND. Viac informacii je dostupnych na —
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-
a-decision/disagreement-resolution/

Ked sa mlady Clovek blizi k ukonceniu vzdelavania alebo odbornej pripravy, miestny urad by
mal pouzit zaverecné rocné hodnotenie na urCenie podpory potrebnej na hladky prechod do
dospelosti. (ZvySok tejto priru¢ky poskytuje informacie o podpore pri hfadani prace, sluzbach
socialnej starostlivosti pre dospelych, zdravi a byvani).

Ak mate nejaké otazky alebo problémy

Ak mate akékolvek otazky alebo problémy tykajuce sa planu EHC vasho dietata alebo
rocného hodnotenia, porozpravajte sa s ich Skolou, vysokou $kolou alebo SEND Statutarnou
sluzbou hodnotenia a kontroly SEND (SENDSARS) miestneho uradu.

 E-mail : SENDAssess&Review@sheffield.gov.uk
 Telefén: 0114 273 6394

MézZete sa tieZ obratit’ na sluzbu SEND Informacie, poradenstvo a podpora (SSENDIAS).
(Pozri sekciu SSENDIAS )

13


http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/
mailto:SENDAssess&Review@sheffield.gov.uk

vzdelavanie, zamestnanost’ a odborna priprava

Predmety GCSE

Mladi fudia v beznych Skolach sa zvy€ajne rozhoduju v 9. roéniku (13 az 14 rokov), ktoré
predmety chcu Studovat' v 10. a 11. ro¢niku (ked maju 14 az 16 rokov). Ak je to vhodné, budu
to predmety, ktoré absolvuju na skusky GCSE.

Ak vase dieta nepracuje na urovni potrebnej pre GCSE, mozZete sa svojej Skoly opytat na iné
dostupné akreditované kvalifikacie. Specialne $koly maju uéebné osnovy prispdsobené
potrebam ich ziakov. Niektori sa zameriavaju na vyu€bu zivotnych zru€nosti. Vacsina ponuka
mene;j prilezitosti na ziskanie uznavanych kvalifikacii, ako su GCSE alebo odborné kurzy.

Pomoc pri skuskach

Ak si myslite, ze vase diet’a bude potrebovat’ d'alSiu pomoc pri skiskach, porozpravajte sa so
skusobnym uradnikom SENCO a/alebo Skoly. Napriklad ¢as navyse, pocitac alebo
mensia/individualna miestnost’. Mali by ste to urobit’ ¢o najskér. Dodato¢na pomoc je znama
ako Usporiadanie pristupu.

Niektoreé pristupové opatrenia méze poskytnut Skola alebo vysoka Skola na zaklade bezného
spbésobu prace mladého ¢loveka. Pristup Opatrenia, ako je €as navySe, poskytuju skusobné
komisie. Studenti musia dosiahnut urgité prahové hodnoty v schvalenych hodnoteniach,
ktoré vykonaju oficialni hodnotitelia, aby im boli udelené. Skola alebo vysoka $kola vasho
dietata moze zabezpedit tieto hodnotenia.

Usporiadanie pristupu umoznuje Studentom so Specialnymi vzdelavacimi potrebami,
postihnutim alebo do€asnymi zraneniami pristupovat’ k skiskam bez toho, aby sa zmenili
poziadavky hodnotenia. V idealnom pripade by sa mali prediskutovat’ a zaviest’ Dohody o

pristupe pre skusky/hodnotenia vykonané v 10. roku.

Pristupové opatrenia musia byt primerané skuske a Studentovi. Napriklad Student s
dyslexiou mdze potrebovat viac €asu na pisomnu skusku, ale nie na prakticku.

Akykolvek druh dohody o pristupe musi odrazat bezny spésob prace Studenta, s vynimkou
pripadu Urazu. Student by napriklad mohol pri skiiskach pouzivat notebook iba vtedy, ak ho
beZne pouziva na hodine. Dohoda nesmie byt nahle poskytnuta v Case skusky.
Porozpravajte sa so Skolou alebo vysokou Skolou svojho dietata, ak potrebuje dalSiu pomoc.
Napriklad pri strese zo skusky.

Vzdelavanie po 16. roku zivota

Miadi ludia musia pokraCovat' vo vzdelavani alebo odbornej priprave az do konca
akademickeho roka, ked dovfsia 18 rokov. M6Ze to zahffiat’

» denné studium v Skole, vysokej Skole alebo poskytovatelovi odbornej pripravy

» ucnovska alebo podporovana staz

* praca na plny uvazok alebo dobrovofnictvo (20 hodin a viac) v kombinacii s
akreditovanym Studiom na CiastoCny uvazok
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Prispevok 16 poskytovatelov vzdelavania

V Sheffielde existuje cely rad poskytovatelov vzdelavania po 16 rokoch

Mainstreamové
poskytovanie

Sheffield College

Siesta forma

Skoliace stredisko
Sheaf

Sheffield College je vSeobecna vysoka Skola dalsieho vzdelavania.
Ponuka Siroku $kalu programov a u¢iiovskej pripravy na pripravu mladych
ludi na zamestnanie, univerzitu a Zivot v dospelosti. Spolu s partnermi
najde ten spravny balik bez ohladu na individualne potreby Studenta.

Sheffield College podporuje Studentov, ktori maju plan EHC, a Studentov s
dalSimi potrebami.

Vlysoka Skola ma rozsiahly tim kvalifikovanych a skusenych odbornikov,
ktori podporuju Studentov s:
» fyzicky pristup
osobna starostlivost
prispdsobenie u¢ebnych materialov
Specialne vybavenie a zdroje
Specializované ustanovenia

Urovef pontkanych kurzov:
*  Vstupny level
«  Urover 1
Urover 2
Uroven 3
Urovne
T Grovne
Ucnovské vzdelanie
Vysokoskolské Studium

Email ; info@sheffcol.ac.uk
Webstranka : www.sheffcol.ac.uk

alebo : www.sheffcol.ac.uk/send-and-additional-support

V Sheffielde je vela beznych 8kl so Siestym roénikom. Podrobnosti
najdete na webovej stranke Sheffield's Local Offer.

Webova stranka : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-
into-adulthood/post-16-education-options/what are-the-post-16-
education-options/

Sheaf Training Center je Skoliace stredisko v Sheffielde pre mladych ludi
s SEND. Mladi fudia, ktori navstevuju Sheaf Training Center, maju
zvyCajne plan vzdelavania, zdravia a starostlivosti (EHC). Ich Studijné
programy High Needs su poskytované priamo na mieste v ich areéli a
pripravuju mladych udi na ich dalSie kroky napredovania, i uz ide o
dalSie $tadium, pracu alebo iné povolanie.

Webova stranka: www.lifelonglearningandskills.org/our-
facilities/training-centres/sheaf-specialist-vocational-college
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Odborné Talbot
poskytovanie

V Sheffielde su Styri
Specializované Skoly
so Siestym ro€nikom.

Vsetky Sedem vrchov
Studenti musia mat

plan EHC, ktory
schvalil miestny Urad.

Bents Green

Kenwood Academy

Miestne urady v okoli

Nezavislé odborné
vysoké Skoly

Talbot Specialist School poskytuje vzdelanie pre mladych ludi, ktori maju
vazne a zloZité problémy s ucenim.

Webstranka: www.talbotlearningcommunity.org.uk

Skoly Seven Hills poskytujli vzdelanie pre mladych ludi, ktori maji telesné
postihnutie alebo hiboké a viacnasobné problémy s uéenim.

Webstranka: www.sevenhillslearning.co.uk

Bents Green School poskytuje Specializované vzdelavanie pre
autistickych mladych [udi s problémami v komunikacii a interakcii.

Webstranka: www.bentsgreenschool.co.uk

Kenwood Center pontka denné vzdelavanie pre mladych ludi s
diagnozou alebo rysmi autizmu a suvisiacimi sociélnymi, emocionalnymi a
duSevnymi potrebami.

Webova stranka :
www.becton.sheffield.sch.uk/page/?title=Becton+Scho ol&pid =97

V blizkosti Sheffieldu sa nachadza mnozstvo $kél a vysokych $kél, ktoré
poskytuju vzdelanie po 16. roku Zivota. Podrobnosti njdete na webove;j
stranke Miestna ponuka.

Webova stranka : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-
into-adulthood/post-16-education-options/post-16-settings-in-
nearby-local-authorities/

V krajine existuje niekolko nezavislych odbornych $kél, ktoré poskytujl
denné a pobytové vzdelavacie programy pre mladych fudi s komplexnymi
poruchami u€enia a/alebo postihnutim, ktori si vyzaduju vysoku droven
odbornosti a podpory pri prechode do dospelosti.

Webova stranka ministerstva Skolstva obsahuje zoznam nezavislych
Specialnych Skél a vysokych §kol, vratane tych, ktoré su schvélené podla
§ 41 zakona o detoch a rodinach.

Webova stranka: www.gov.uk/government/publications/independent-
special-schools-and-colleges
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Sprievodca kvalifikaciou vo veku 16+
Kvalifikaéné stupne

Kvalifikacia je rozdelena do 8 trovni. Urover vam povie, aké tazké je $tudium a aké vstupné
poziadavky mézete oCakavat. Ak sa vasmu dietatu dari dobre, méze postupit' na dalSiu
uroven.

Upozorniujeme, zZe niektoré zo vstupnych kurzov ucia mladych ludi ,Zivotné zru€nosti®.
Mbzete sa opytat’ poskytovatela vzdelavania na to a na to, Co tieto zrucnosti pokryvaju.

Na vstupné poziadavky do konkrétnych kurzov sa mézete opytat poskytovatela vzdelavania.

Vstupny Uroven 4-6 | Urovne 7-8
level (postgradualne)

Vstupna uroven
je rozdelena na

Vstupnu urovei
1, 2 a 3. Uroven
3 je najt’azsia.

Priklady Vstupna cena GCSE rocniky GCSE ro¢niky Urover Stupen, Magistersky
Vstupny 31 9-4 Urovert AS zéKladny fitul,  alebo

certifkétdiplom  Uroved BTEC1  NaipvBTEC  grec National e UCiiovske - doktorandsky

o vzdelanie titul (PHD)
Funkéné NVQ 1 NVQ2 Pokrogilé vyssieho stupfia
zruénosti na

i ..o Podporované CACHE Urovedt  ucriovské
vstupnejurovilgta5¢ 2 vzdelanie

Stredné NVQ 3
ucénovské

) RozSirena
vzdelanie

projektova
kvalifikacia
(EPQ)
Cambridgeska
technicka
Uroven 3

T tUrovne

Vstup Nie su Normélne Normélne Normélne aspoii  ZvyCajne
poziadavky stanovené stupne GCSE 2- GCSE stupne 3 4-6 GCSE kvalifikacia na
Ziadne vstupné 1 alebo alebo ekvivalent  ro¢nikov 9-4 drovni 3
poziadavky ekvivalentné (alebo
ekvivalent),
vratane
anglictiny a
Casto
matematiky.
Niektoré
predmety
vyZaduju
znamky 9-5/9-6
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Ucnovské vzdelanie

Uc¢novska Skola je platena praca s pridruzenou odbornou pripravou. Umozniuje mladym
l[udom zarabat' si popri ueni, ako aj ziskat narodne uznavanu kvalifikaciu. O podporu
Access to Work (financovanie alebo podpora pre ludi so zdravotnym postihnutim alebo
zdravotnym stavom) mézete poziadat poCas ucnovskej pripravy. K nim je mozné pristupovat
s planom EHC alebo bez neho. (Pozrite si Cast’ Pristup do prace )

Pre viac informacii navstivte webovu stranku Sheffield's Local Offer:
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-
traineeships-and-supported-internships/apprenticeships/

Podporované staze

Mladi fudia s planom EHC sa m6Zu zucastnit podporovanych stazi, ktorych cielom je
pripravit ich na zamestnanie alebo u¢novsku pripravu.

Podporované staze su strukturované studijné programy zaloZené prevazne u
zamestnavatela. Su navrhnuté tak, aby pomohli mladym fudom s SEND dosiahnut
udrzatelné, platené zamestnanie tym, Ze ich vybavia zru€nostami, ktoré potrebuju.

Staze zvyc€ajne trvaju jeden rok a zahfiaju neplatené pracovné staze v trvani najmenej Sest
mesiacov. Vzdy, ked je to mozné, podporuju mladych ludi, aby sa na konci programu
presunuli do plateného zamestnania.

Pre viac informacii navstivte webovu stranku Sheffield's Local Offer:
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-
traineeships-and-supported-internships/supported-internships/

Co robit’, ked’ nie ste na vysokej skole

Ak sa vaSe dieta stahuje na vysoku Skolu po 11. roku, jeho kurz nemusi trvat’ celych pat dni.
Cas straveny v ostatnych dfioch méze zahffiat*

* samostudium
» dobrovolnictvo
» pracovné skusenosti

Ked sa vaSe dieta pripravuje na dospelost, bolo by dobré zacat uvazovat o dobrovolnickych
alebo pracovnych stazach, ku ktorym moze mat’ pristup od 16 rokov, a aka podpora méze
byt potrebna. Ked premyslate o tom, €o ich zaujima, mdze byt uzitocné kontaktovat miestne
organizacie a podniky, aby ste zistili, Ci existuju nejaké prileZitosti.

V tejto priruke su informacie o prilezitostiach. M6zete tiez navstivit webovu stranku
Sheffield's Local Offer www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer , kde najdete podrobnosti
o aktivitach, Sporte a aktivitach mimo vzdelavania deti a mladych fudi s SEND. Dalie
prilezitosti najdete na webovej stranke Zamestnanie je pre kazdého.
www.employmentisforeveryone.org.uk

Ak ma vase dieta plan EHC a je nepravdepodobné, Ze by sa mohlo vzdelavat bez dozoru na
vysokej Skole a/alebo mate pocit, Ze nie je bezpené nechat ho samé, potom mbze miestny
urad posudit, ¢i ma narok na socialnu starostlivost, a ak teda, aku podporu by mohli vyuzit.
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To by mohlo zahfiat cely rad moznosti pre pristup k dennym aktivitam a prilezitostiam, ktoré
ich zaujimaju a podporuju ich rozvoj. Pozrite si informacie o socialnej starostlivosti .

univerzitné a vysokoskolské vzdelavanie

Mladi fudia na univerzite alebo Studujuci titul (kvalifikacia 4. urovne) na vysokej Skole
dalSieho vzdelavania nemaju narok na plany EHC. Je to preto, Ze existuju samostatné
systémy podpory vysokoskolského vzdelavania. Mali by ste sa o tom porozpravat so svojou
univerzitou alebo vysokou Skolou.

Podpora zahffia prispevky pre zdravotne postihnutych Studentov (DSA). Ide o nenavratné
granty na pomoc s dodato¢nymi nakladmi, ktoré vznikaju Studentom so zdravotnym
postihnutim. DSA financuju cely rad podpory vratane:

+ $pecializované vybavenie

+ cestovanie

« nemedicinski pomocnici (napr. timocnici posunkovej re€i, zapisovatelia poznamok,
mentori) DalSie informacie najdete v finanénom sprievodcovi DSA:
www.yourdsa.com

Kariérne poradenstvo

Komunitné sluzby pre mladez Sheffield City Council maju tim informacného poradenstva a
poradenstva, ktory poskytuje mladym ludom kariérne poradenstvo.

Sucast'ou tohto timu su poradcovia, ktori su prepojeni so strednymi Specialnymi Skolami v
Sheffielde. Poskytuju kariérne poradenstvo pre tych mladych ludi, ktori maju plan EHC od Y9
do Y14.

Poradcovia $koél su prepojeni na:

* Bents Green

+ Talbot

* Sedem vrchov

* Holgate Meadows
* Park dediéstva

Poradcovia maju prideleny Cas, ktory mézu poskytnut v kazdej Skole, a v spolupraci so
Skolou sa dohodnu na doru€eni na akademicky rok.

Ponuka pre Sskoly méze zahrnat’:

» ucast a prinos osobného karierového poradenstva na vyro¢nych hodnotiacich
stretnutiach planu EHC od Y9 do Y14

* osobné kariérne poradenstvo rozhovory s jednotlivymi mladymi fludmi

» UcCast na podujatiach po 16 rokoch/rodi¢ov

» skupinova praca

« drop-inov

BeZné $koly maju povinnost poskytovat svoje vlastné kariérne poradenstvo. DalSie
informacie vam poskytne Skola alebo vysoka Skola vasho dietata.
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Kariérne poradenstvo po 16

Sheffield City Council Community Youth Services IAG (Information, Advice and Guidance)
Team moze tiez poskytnut kariérne informacie, rady a usmernenia kazdému mladému
Cloveku vo veku 16 - 19 rokov, ktory ukoncil Skolu, ma plan EHC alebo nie je vo vzdelavani,
zamestnani. alebo Skolenie (NEET).

Bezné Skoly a vysokeé Skoly maju povinnost’ poskytovat kariérne poradenstvo, a to aj pre
$tudentov po 16 rokoch. DalSie informacie vam poskytne $kola alebo vysoka $kola vasho
dietata.

Kontakt : CYS_IAG@sheffield.gov.uk
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Pomoc pri hladani a udrzani zamestnania

Zamestnanost’

Ziskavanie pracovnych skusenosti a rozvijanie zru¢nosti zamestnatelnosti je velmi dolezité.
Méze tiez poméct zamestnavatefom rozpoznat' zruénosti, ktoré mézu mladi ludia priniest do
ich organizacie.

Stretnutie so zamestnavatelmi

Skoly a vysoké $koly maju povinnost zabezpegit véetkym mladym fudom prileZitost' stretnut
sa so zamestnavatelmi pocas ich vzdelavania. Toto je aspekt, ktory kontroluje Ofsted. M&zZe
to byt zamestnavatel, ktory prichadza do Skoly alebo vysokej Skoly, aby sa porozpraval so
Studentmi o ich praci, pomohol s projektom, poskytol Studentom prilezitost na faloSny
rozhovor alebo mentoroval mladého ¢Cloveka. Mnohé Skoly organizuju veltrhy kariéry, na
ktorych maju Studenti moznost porozpravat sa s mnohymi zamestnavatelmi za jeden deni.

Skusenosti na pracovisku

Mladym ludom by sa tiez mala ponuknut moznost’ ziskat’ pracovné skusenosti pocas ich
vzdelavania. M6ze to byt Cokolvek od 1/2 dfia az po niekolko tyzdrnov, rozloZzenych na
mnoho tyzdriov poéas obdobia. Skoly a vysoké $koly maju povinnost poméct $tudentom
pripravit sa na tieto druhy skusenosti.

Dobrovolnictvo

Dobrovolnictvo mdze tiez pomdct mladym ludom rozvijat zru€nosti, ktoré im pomozu v
budicom zamestnani. Existuju formalne programy, ako napriklad Cena vojvodu z Edinburghu
alebo Narodna obcianska sluzba, do ktorych sa zapoja Skoly a vysoké Skoly. Mézete tiez
poméct svojmu dietatu vykonavat nejaku dobrovolnicku pracu mimo Skoly alebo vysokej
Skoly v oblasti, ktora ho zaujima.

Podporované zamestnavanie

Podporované zamestnavanie sa uspesne pouziva na podporu ludi s tazkym zdravotnym
postihnutim pri prechode k platenej praci a do zamestnania.

Pre viac informacii navstivte Britské zdruZenie pre podporované zamestnavanie (BASE)
Webova stranka: www.base-uk.org/information-jobseekers

Zoznam miestnych organizacii a sluzieb, ktoré mézu poskytovat informacie, rady a podporu
v oblasti zamestnania, najdete na webovej stranke Disability Sheffield:
www.disabilitysheffield.org.uk/employment-support/
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Sheffield podporované zamestnavanie

Ciefom tohto programu je poméct fudom s poruchami uc€enia a/alebo autizmom ziskat
platené zamestnanie. Poskytne sa podpora pri hfadani a udrzani zamestnania. Podporu
moZzete ziskat’ od pracovného kouca.

Vstupné pokyny

* Do DWP sa posiela kontrola opravnenosti

« ZucCastnena osoba nesmie byt zamestnana, nesmie sa vzdelavat na plny uvazok ani
v inom financovanom programe

« Minimalny vek pre ucast je 18 rokov

* Program trva do marca 2025

Viac sa dozviete e-mailom na adrese : chance@sheffield.gov.uk

Ustredia prace

Ustredia prace mézu poméct mladym ludom s SEND:
* najst pracu
+ ziskat informacie o zamestnavatefoch zohladrujucich zdravotné postihnutie
» diskutovat’ o inej dostupnej podpore

Ak je to vhodné, mézu mladého ¢loveka odporucit odbornému poradcovi pre zdravotné
postihnutie alebo Specializovanému pracovnému psychologovi. M6zu tiez vykonat
»hodnotenie zamestnania“ svojich zru¢nosti a skusenosti a o aky druh roli maju zaujem.

Prilezitost’ Sheffield

Opportunity Sheffield je sucastou mestskej rady Sheffield. Poskytuje programy
zamestnanosti a zru€nosti. Tie su navrhnuté tak, aby pomohli ludom, ktori ¢elia prekazkam.
To méze zahfhat jednotlivcov, ktori chcu za€at’ svoju cestu do zamestnania, ale nevedia ako,
vratane os6b so zdravotnym postihnutim, problémami s fyzickym alebo duSevnym zdravim,
zaznamami v registri trestov, nedostatkom zru¢nosti a nedostatkom pracovnych skusenosti.

Webstranka : www.sheffield.gov.uk/business/employment-skills

Program Cesty k uspechu

Program je urCeny pre dospelych s autistickym spektrom, ktori Ziju v Sheffielde, vo veku 18+
a su nezamestnani alebo nemaju platenu pracu.

Specializovani tréneri zamestnanosti mézu poméct s:

* budovanie dévery

* najst Skolenie

* pisanie Zivotopisu

* hladanie zamestnania
* priprava na pohovory
* usadit sa v praci
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Zistite viac na: www.autismplus.co.uk/employment-support/pathwayssheffield
MladeZnicke centra

Ministerstvo prace a déchodkov (DWP) spustilo ,Mladeznicke centra®. Urobili tak spolu s
mestskou radou v Sheffielde. Mladeznicke centra sa nachadzaju v réznych organizaciach po
celom meste.

Tieto organizacie spolupracuju s inymi sluzbami. Ponukaju cely rad sluzieb na podporu
mladych ludi v komunite. Ponukana podpora sa bude v kazdom mladeznickom centre liSit.
Pre mladych fudi existuje Specializované centrum pre mladez s SEND.

Zistite viac na : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-
adulthood/finding-and-keeping-a-jobl/if-you-have-left-education/

r. @
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Pristup k praci

Pristup k praci je vladna grantova schéma, ktora je zamerana na podporu fudi so zdravotnym
postihnutim pri nastupe do prace alebo pri jej zotrvani. Granty mozno poskytnut' na Siroku
Skalu intervencii, ktoré pomahaju odstranovat’ bariéry v praci.

Aby sa mladi ludia kvalifikovali do systému, musia mat 16 alebo viac rokov a musia mat’
zdravotné postihnutie alebo zdravotny stav (fyzicky alebo duSevny), ktory im stazuje
vykonavanie Casti prace alebo cestovanie do prace a z prace. Musia byt tiez zamestnani
alebo samostatne zarobkovo €inni, dostali pracovnu ponuku alebo musia byt na ucnovskej
Skole, podporovanej stazi, pracovnej skuske alebo pracovnej skusenosti. Podpora je k
dispozicii aj pri pracovnych pohovoroch.

Mnozstvo penazi, ktoré mladi fudia dostavaju, zavisi od ich okolnosti. Nemusi sa splacat a
neovplyvni ich dalSie vyhody.

Kontakt: 0800 121 7479

alebo navstivte stranku www.gov.uk/access-to-work/overview

Zamestnanie je pre kazdého

Zamestnanost je pre kazdého je socialne hnutie, ktorého cielom je zlepSit pracovné
prilezitosti pre autistov a [udi s poruchami uc€enia.

Webova stranka: www.employmentisforeveryone.org.uk
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Volny cas
Specializované kluby mladeze

VasSe dieta mbze chciet vstupit do mladeznickeho klubu. Komunitné sluzby pre mladez
poskytuju dva mladeznicke kluby Specialne pre mladych ludi (13-25 rokov) s SEND. Sluzby
pre mladez ponukaju bezpelné a kreativne poskytovanie profesionalnych pracovnikov s
mladezou.

* Leo's SEN Club (Norfolk Park) - pondelok veCer
* S Club 5 SEN (Longley Lane) - utorok vecer

Poslite e-mail na adresu youth.services@sheffield.gov.uk Pre viac informacii.
V miestnej ponuke je vela informacii o moznostiach travenia vofného Casu:
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/things-to-do/

Pozrite si cast’ Kratke prestavky .

Univerzalne kluby

Univerzalny klub je skupinova alebo organizovana aktivita dostupna vSetkym detom a
mladezi.

Ak je nejaky kruzok, o ktory ma vase dieta zaujem, porozpravajte sa s nim o navsteve. Ak vy
alebo vaSe dieta citite, Ze by potrebovalo dalSiu podporu, aby sa mohlo zuc¢astnit' (napr.

Skolenie pre personal alebo dalSieho ¢lena personalu, ktory by ich podporil), potom vam
mdze pomdct SNIPS.

SNIPS je skratka pre Special Needs Inclusion Playcare Service. Ide o sluzbu riadenu Radou,
ktora podporuje deti a mladych ludi vo veku 5 — 18 rokov, aby mali pristup k aktivitam s
kratkymi prestavkami, aby si ich rodiCia oddychli od starostlivosti.

Ak chcete poziadat’ o podporu od SNIPS:

+ ak vase dieta uz ma socialneho pracovnika, pozZiadajte ho, aby vas odkazal na
SNIPS.

» ak vaSe dieta nema socialneho pracovnika, kontaktujte tim pre deti so zdravotnym
postihnutim na Cisle 0114 273 5368 a poziadajte o ¢lena timu SNIPS.

Mézete tiez mat pristup do klubu kratkych prestavok, ak to odsuhlasi SNIPS. Jednalo by sa
bud o jedno stretnutie v rozsahu do 5 hodin tyZdenne poc¢as Skolskych prazdnin.

alebo
Striedajte sobotné sedenia v trvani do 5 hodin poas semestra resp
Jedno stretnutie po Skole tyzdenne poas semestra

Clen timu SNIPS sa stretne s vasim dietatom a vami, aby zistil jeho zaujmy a potreby
podpory. Vytvoria si profil a vykonaju hodnotenie, ktoré bude poskytnuté klubu, aby im
pomohlo splnit’ potreby vasho dietata.
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Specializované kluby pre postihnuté deti a mladez

Specializované kluby su uréené len pre postihnuté deti a mladez. Tieto kluby s poverené
mestskou radou Sheffield a pristup k nim je mozny len prostrednictvom odporucania od
SNIPS (informacie o tom, ako sa prihlasit, najdete vyssie).

Tieto kluby maju:

» vySkoleny personal
* prispdsobené priestory
» aktivity prispésobené potrebam, schopnostiam a zaujmom deti a mladych ludi

Kto sa moze zucastnit’?

Deti a mladi ludia so zdravotnym postihnutim, ktori vyZaduju vy$Siu urover podpory a su vo
veku 5-17 rokov. O ucast sa mézete prihlasit prostrednictvom SNIPS (ako je uvedené

vyssie).
e o g r
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Doprava SEN

Cestovna podpora do Skoly/vysokej Skoly po veku povinnej Skolskej dochadzky (16 rokov)
nie je automatickym narokom. Ak vase dieta stale potrebuje podporu pri cestovani, musite
kazdy rok znova podat Ziadost. Je to preto, Ze okolnosti a potreby sa mézu zmenit. Ak vase
dieta uz dostava prepravu a stahuje sa do 12. roku, potom vam bude automaticky zaslany
prechodny balicek.

Ak vaSe dieta momentalne nedostava dopravu a ide do 13. alebo 14. roku, mézete sa
prihlasit kontaktovanim timu pre hodnotenie a Skolenie cestovania.

Telefén: 0114 205 3542

Webova stranka: www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/transport-for-children-
with-special-educational-needs

Existuje rodinny prispevok vo vyske 540 £ ro¢ne pre mladych ludi, ktori dostavaju podporu
pri cestovani v ramci vzdelavania po 16 rokoch. Tato suma vychadza z toho, ze mlady ¢lovek
navstevuje Skolu/vysoku Skolu 5 dni v tyZdni, takze sa mdZze znizit v zavislosti od poctu dni,
ktoré navstevuje.

VaSe dieta méze ziskat Stipendium vo veku 16 - 19 rokov, aby pomohlo s tymito nakladmi.
Va$a Skola, vysoka Skola alebo poskytovatel odbornej pripravy vam méze poskytnut
prislusné formulare na vyplnenie. Cestovna podpora sa neposkytuje na cesty za pracou,
lekarske stretnutia alebo navstevy mimo pracoviska. Zodpovednost za to zostava na
rodiCovi/opatrovateloch, Skole alebo podfla potreby na vysokej Skole.

Nezavisly cestovny vycvik
Ked sa mladi fudia pripravuju na dospelost, je dblezité dat im zru€nosti, ktoré potrebuju, aby
boli schopni:
» pristup k vzdelavacim a spolo¢enskym + zvysit sebavedomie
prilezitostiam + stat sa suc€astou ich miestnej komunity

» cestovat s rovesnikmi

Nezavislé cestovné Skolenie je ur¢ené pre mladych ludi vo veku 10 az 25 rokov, ktori mézu
byt zranitefni alebo by mohli mat’ prospech z tejto sluzby. Patria sem deti a mladi fudia s
planmi EHC. Tato sluzba je bezplatna. Ponukana podpora je prispésobeny plan cesty do az
miesta vzdelavania mladého Cloveka s individualnym cestovnym trénerom podfa potrieb
jednotlivca.

Skolenie dava mladym ludom istotu, Ze cestuju bezpeéne, a pokryva otazky ako:

* bezpeclnost cestnej premavky
* osobnu bezpec€nost
e pomocou verejnej dopravy

Mladym ludom sa poskytuje podpora. Postupuju od sprevadzania na ceste k tomu, Ze ich na
dialku sleduje tréner.

Zistite viac od timu Travel Assessment and Training Team.
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DalSia podpora cestovania a uzitoc¢né aplikacie

Ak ma vasSe dieta 18 a viac rokov a ste Studentom vysokej Skoly alebo univerzity, existuje
cely rad Studentskych listkov a preukazov na autobus a elektriCku, ktoré by mohli byt
prenho vhodné: www.travelsouthyorkshire.com/en-gbl/ticketsandpasses/student -

vstupenky

S Zelezni¢nou kartou pre osoby so zdravotnym postihnutim mézu mladi ludia ziskat 1/3
zlavu na zeleznicné cestovné po celej Britanii: www.disabledpersons-railcard.co.uk

Ak ma vase dieta urcité postihnutia, méze poziadat’ o cestovny pas pre osoby so
zdravotnym postihnutim. Ak dostavaju PIP alebo DLA vysSej urovne, sprievodny
opatrovatel méze cestovat zadarmo. DalSie informacie najdete na tychto odkazoch:

www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/apply-for-disabled-persons-travel-pass

www.travelsouthyorkshire.com/en-gb/ticketsandpasses/disabled-pass
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Aplikacia Moovit

Pouzite ho na navigaciu vo verejnej doprave, mapy, plany, prichody v realnom Case a dalSie:
www.moovitapp.com/yorkshire-2109/poi/en-gb

Prva autobusova aplikacia

Tato aplikacia méze podporovat cestu mladych ludi autobusom, od ukladania listkov az po
sledovanie autobusu na telefone : www.firstbus.co.uk/first-bus-app

Vystrazné karty pre osoby so zdravotnym postihnutim

Policia South Yorkshire ma sadu vystraznych kariet, ktoré pomahaju svojim déstojnikom a
dalSim pracovnikom zachrannej sluzby efektivne komunikovat s f'udmi, ktori su autisti alebo
ktori maju problémy s u€enim alebo dusevnym zdravim. Viac informacii a stiahnutie prihlasky
n4jdete na: www.southyorkshire.police.uk/sign-up/autism-alert-learning-disability-alert-
or-mental-heath-alert-card

Bezpecéné miesta

Safe Places je lokalna schéma, ktorej ciefom je podporit dospelych, ktori sa mézu citit
zranitelni, ked su vonku v Sheffielde. Ak niekto potrebuje pomoc, napriklad ak sa strati, je
chory alebo vystraseny, méze vstupit na najblizSie bezpe&né miesto, aby ziskal pomoc.

Zucastnené miesta mézete identifikovat podfla nalepky ,Bezpeéné miesta“ v ich oknach. K
dispozicii je tiez aplikacia Safe Places, ktoru je mozné aktivovat hlasom a ktora vas
nasmeruje na najblizsie otvorené bezpe&né miesto. Dalsie informacie najdete v &asti
www.safeplaces.org.uk/member-schemes/sheffield
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Sluzby socialnej starostlivosti

Socialna starostlivost’ poskytuje prakticki pomoc detom, mladym ludom a dospelym, ktori
potrebuju osobitnu podporu. Na rozhodnutie o tom, kto ma na to narok, sa pouzivaju kritéria
opravnenosti.
Viac sa dozviete na:

« www.sheffield.gov.uk/social-care/children-social-care

 www.sheffield.gov.uk/social-care/getting-long-term-care-support

Ak chcete poziadat o podporu zo sociélnej starostlivosti, kontaktujte mestsku radu Sheffield
na:

» Ak ma vase dieta 0-17 rokov, zavolajte na Cislo 0114 273 4855
* Ak ma vaSe dieta 18 a viac rokov , volajte na Cislo 0114 273 4908

Prechod od sluzieb socialnej starostlivosti pre deti k sluzbam

socialnej starostlivosti pre dospelych

Mestska rada v Sheffielde ma sluzbu prechodu socialnej starostlivosti na podporu
mladych l'udi so zdravotnym postihnutim pri prechode zo sluzieb socialnej
starostlivosti pre deti do sluzieb pre dospelych.

Sluzba poskytuje posudenie potreby mladého ¢loveka na podporu socialnej starostlivosti ako
mladého dospelého. Toto sa niekedy nazyva hodnotenie socialnej starostlivosti, hodnotenie
zakona o starostlivosti alebo hodnotenie prechodov.

Sluzba tiez pomaha mladym fudom, ktori maju narok na podporu zo socialnej starostlivosti
pre dospelych, planovat, aku podporu potrebuju zaviest. V Sheffielde sa tomu hovori plan
starostlivosti a podpory. Mladi fudia mézu byt odkazani na sluzbu prechodu od veku 14
rokov, kedy im budu ponukané informécie, rady a poradenstvo.

Hodnotenie socialnej starostlivosti pre dospelych bude poskytnuté v spravhom Case pre
mladého Cloveka alebo jeho rodi¢a/opatrovatela a v bode, ktory ma zmysel pre dalSie zmeny
v zivote mladého Eloveka. Nie je stanoveny vek, kedy mladi ludia dosiahnu tento bod — kazdy
mlady €lovek a jeho rodina su ini a hodnotenie socialnej starostlivosti pre dospelych sa
uskutocCni vtedy, ked je to pre nich najvhodnejSie.

Napriklad, ak mlady Clovek dostava podporu od sluzieb socialnej starostlivosti pre deti a tato
podpora musi pokracovat aj po dosiahnuti veku 18 rokov, sluzba prechodu by poskytla plan
hodnotenia a podpory v dostato€nom ¢asovom predstihu, aby sluzby socialnej starostlivosti

pre dospelych prevzali, ked mlady ¢lovek oslavi 18.

Iny mlady €lovek nemusi potrebovat socialnu podporu, kym pokracuje v navstevovani
Specialnej Skoly, ale mdze ju potrebovat, ked odide zo Skoly vo veku 19 rokov. V tejto situacii
by im prechodna sluzba vyhodnotila dostatok ¢asu na pripravu podpory pred odchodom zo
Skoly.
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Ak mlady C¢lovek potrebuje podporu, aby sa zu€astnil hodnotenia, jeho pracovnik socialnej
starostlivosti méze zvazit, kto iny by mu mohol poméct, alebo ak je to vhodné, méze
kontaktovat’ nezavislu advokatsku sluzbu.

RodiCia a opatrovatelia su zapojeni do procesu hodnotenia pre mladych fudi do 18 rokov a
ked ma mlady €lovek viac ako 18 rokov, rodiCia a opatrovatelia su zapojeni, ak si to mlady
Clovek zela.

Flexibilita prechodnych sluZzieb znamena, Ze mladi ludia prejdu do svojho buduceho timu
socialnej starostlivosti pre dospelych, ked bude podpora socialnej starostlivosti pre dospelych
zavedena a bude dobre fungovat. Pre niektorych mladych fudi to méze byt okolo 18 rokov,
zatial o pre inych to méze byt az 25 rokov.

Sluzba prechodu socialnej starostlivosti bude pracovat s mladym ¢lovekom a jeho rodi¢mi,
ako aj s prislusnymi zdravotnickymi, socialnymi a vzdelavacimi agenturami. Méze to zahfat
Skolu alebo vysoku Skolu mladého Eloveka, jeho praktického lekara alebo Specializovanych
zdravotnickych pracovnikov alebo existujucich poskytovatelov podpory.

Tim spolupracuje s inymi agenturami, aby pomohol vytvorit dobry plan prechodu. V pripade
potreby sa mdzu zucastnit’ vyrocnych kontrolnych stretnuti EHCP.

Je dolezité, aby rodicia vedeli, Ze neexistuje automatické odporucanie do sluzby prechodu do
socialnej starostlivosti, a to ani v pripade, ak je mlady Clovek v socialnej starostlivosti o deti
znamy. Ak mlady ¢lovek pobera socialnu podporu zo sluzieb pre deti, tato podpora sa skon¢i,
ked dovfsi 18 rokov.

Odporucanie na prechodnu sluzbu méze urobit mlady ¢lovek, jeho rodi€ia, prideleny
pracovnik socialnej starostlivosti o deti, poskytovatel vzdelavania alebo iny zdravotnicky
alebo socialny pracovnik. Vyzaduje sa suhlas mladého €loveka. Ak mlady Clovek nie je
schopny porozumiet informaciam o prijimani podpory od podpory socialnej starostlivosti pre
dospelych, odporucatel to méze vysvetlit' pri odporucani.

Ako odkazovat’ na sluzbu prechodov

Sluzba v sucasnosti buduje jednoduchu online trasu odporucani. Kym to nebude k dispozicii,
budu musiet referenci kontaktovat sluzbu telefonicky .

e ak ma mlady ¢lovek menej ako 18 rokov, zavolajte na Centrum ochrany deti na 0114
273 4855 a poziadajte o odporuc¢anie prechodovému timu.

e ak ma mlady Clovek viac ako 18 rokov, volajte prvy kontakt pre dospelych na 0114
273 4908 a poziadajte o odporucanie prechodovému timu.

Niektori mladi fudia nemusia mat narok na podporu zo sluzby prechodu socialnej
starostlivosti (napriklad uz nie su v prechodnom obdobi alebo ak maju osobitné potreby

starostlivosti, napriklad vazne duSevné ochorenie), ale v tychto pripadoch budete
presmerovani na najvhodnejsi tim socialnej starostlivosti.

Platba za socialnu starostlivost’ pre dospelych
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Ludia starsi ako 18 rokov mozno budu musiet prispievat na naklady na akukolvek podporu,
ktoru dostanu od socialnej starostlivosti pre dospelych. Miestny urad vykona finan¢ény odhad,
aby zistil, kolko si m6ze mlady ¢lovek dovolit’ prispiet na starostlivost a podporu.

Toto hodnotenie bude brat do uvahy len financie mladeho cloveka, nie financie ziadneho
rodiCa alebo inej osoby v domacnosti. DalSie informacie najdete na stranke:
www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-care

Ziskanie hodnotenia opatrovatela

Ak poskytujete starostlivost alebo podporu osobe vo veku 18 rokov a viac, mézete ziskat
hodnotenie opatrovatela. Vykonava to Sheffield Carer's Center a dava vam prilezitost
prediskutovat podporu, ktoru by ste mohli potrebovat na pomoc s vasou opatrovatelskou
ulohou. Hodnotenie sa zameriava na to, ako starostlivost ovplyvriuje vas Zivot; fyzicky,
emociondlne a prakticky a ¢i ste schopni alebo ochotni pokraCovat v starostlivosti.

Hodnotenie opatrovatela nie je o hodnoteni toho, ako dobre vykonavate svoju opatrovatelsku
ulohu; ide vylu€ne o podporu vas ako opatrovatela a vplyv, ktory na vas tato opatrovatelska
uloha ma. Je uplne oddelené od podpornych potrieb mladého ¢loveka, bez ohladu na to, Ci
jeho potreby boli posudené alebo nie, a €i dostava alebo nedostava nejaku formalnu
podporu.

Ak sa o mladistvého stara aj niekto iny, narok na posudok ma kazdy z vas. Na to, aby ste
mali narok na opatrovatelsky posudok, nemusite s mladym byvat.

Ak ma mlady Clovek prideleného pracovnika socialnej starostlivosti, mézete ho poziadat, aby
vas poslal na posudenie opatrovatelom. Ak nie, alebo by ste radSej hovorili priamo s
Sheffield Career's Center, mbzete im zavolat na Cislo 0114 272 8362 alebo poslite e-mail na
adresu support@sheffieldcarers.org.uk .

Zistite viac na: www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-care
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Kratke prestavky pre deti

Kratke prestavky su aktivity, ku ktorym maju pristup deti a mladi Fudia so Specialnymi
vzdelavacimi potrebami a postihnutim, aby si ich rodi€ia alebo opatrovatelia mohli
oddychnut’ od opatrovatelskych ¢innosti. To zahffa denné, ve¢erné, no¢né a
vikendové aktivity.

Kratke prestavky su k dispozicii pre postihnuté deti a mladych Fudi, ktori spifaju tieto
kritérié:
* su vo veku od narodenia do 18 rokov
* byvat' v Sheffielde
* mat zdravotné postihnutie. To znamena, ze maju telesné alebo dusSevné postihnutie,
ktoré ma ,podstatny“ a ,dlhodoby“ negativny vplyv na ich schopnost’ vykonavat
bezné denné Cinnosti (zakon o rovnosti 2010).
* ich postihnutie ma vyznamny vplyv na ich rodinny a domaci zivot

Kratke prestavky zahrnaju:

* univerzélne aktivity — VolnoCasova aktivita, ktoru mbze navstevovat kazdé dieta
alebo mlady Clovek, napr. Sportovy klub alebo hracia hra

» Specializované kruzky — skupinova aktivita Specialne pre postihnuté deti a mladez

» spriatelenie - kratkodoba individualna podporna sluzba pre deti a mladych fudi, ktori
sa nem6zu zucastnit skupinovych aktivit

» kréatke prestavky cez noc — bud v rezidenénom dome alebo u pestuna

* Priama platba — mesacna platba namiesto sluzby pre rodiny na zabezpecenie
vlastnej podpory

» Grant na kratke prestavky — jednorazova ro¢na platba pre opravnené rodiny na
zabezpecenie vlastnej Cinnosti

Viac o ponuke SluZieb kratkych prestavok sa dozviete na webovej stranke Miestna ponuka.

Tim Special Needs Inclusion Playcare Service, tiez nazyvany SNIPS, je tim v ramci mestskej
rady Sheffield, ktory vam mbdze poméct. Mé6zu poskytnut dalSie informacie o rozsahu
dostupnych kratkych prestavok.

Tim je mozné kontaktovat zavolanim do timu pre deti so zdravotnym postihnutim na cisle

0114 273 5368 a vyziadanim ¢lena timu SNIPS alebo e-mailom:
SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk
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K dispozicii su sluzby kratkych prestavok pre dospelych (vo veku 18 a viac rokov),
ktori splnaju kritéria opravnenosti na sluzby pre dospelych. Tato sluzba je znama ako
oddych pre dospelych .

* ak vaSe dieta uz vyuziva sluzbu kratkych prestavok pre deti, moze byt poslané do
prechodnej sluzby socialnej starostlivosti. Pozrite si Cast’ o prechodoch .

* ak vaSe dieta nedostane sluzbu kratkych prestavok pre deti, ale chceli by ste, aby sa
povazovalo za dospelého, kontaktujte mestsku radu Sheffield a poziadajte o
odporucanie do socialnej starostlivosti pre dospelych. Pozrite si cast prvého kontaktu
pre dospelych .

Sluzby kratkych prestavok pre dospelych zahffaju rezidenéné oddychové centra a sluzbu s
nazvom Zdielané zivoty (podpora dospelych). Zistite viac na webovej stranke Sheffield City
Council : www.sheffield.gov.uk/social-care/sharing-lives

Priame platby za sluzby socialnej starostlivosti

Priame platby za sluzby socialnej starostlivosti

Priama platba je platba v hotovosti zdravotne postihnutému dietatu alebo dospelému alebo
ich rodinnému prislusnikovi, ktora sa moze pouzit na zaplatenie veci uvedenych v ich plane
podpory. Ak ma vase dieta narok na podporu zo socialnej starostlivosti, namiesto toho, aby
mu sluzby sprostredkovala mestska rada v Sheffielde, mézete sa rozhodnut pre priame
platby ono alebo vy.

Poskytuju vam moznost volby a kontrolu nad podporou, ktoru vase dieta dostava, a nad tym,
ako sa naplnaju jeho potreby socialnej starostlivosti.

Kto moze dostat’ priamu platbu
Vacsina ludi, ktori maju narok na podporu zo socialnej starostlivosti, si méze zvolit priame
platby. To znamena:
* Ludia vo veku 16 a viac rokov, ktori boli posudeni ako opravneni na podporu
* Rodic¢ia zdravotne postihnutych deti, ktori boli posudeni ako opravneni na podporu
* Opatrovatelia s dohodnutym hodnotenim potrieb, ktori maji narok na priamu
podporu opatrovatela

Miestne organy maju povinnost ponukat’ priame platby ludom, ktori nemaju dusevnu
kapacitu na to, aby s nimi suhlasili. Musi existovat’ ,vhodna osoba“, ktora suhlasi s tym, ze
bude dohliadat’ a bude zodpovedna za zabezpecenie podpory a priamej platby v mene
jednotlivca.

Na ¢o ich moézete pouzit’

Priame platby moZno minut na veci, ktoré spinaju dohodnuté vysledky a potreby socialnej
starostlivosti, vratane osobnej starostlivosti, kratkych prestavok, oddychovych a dennych
aktivit, menSich domacich uprav a Specializovaného vybavenia.

Ludia ich €asto pouzivaju na:
« zamestnavat vlastnych pomocnych pracovnikov (osobnych asistentov)
» platit za mobilitu & vybavenie domacnosti
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Vy a vaSe dieta sa mdzete rozhodnut, ¢o najlepsSie vyhovuje vasim potrebam. Zamestnanci
to s vami prediskutuju a nacrtnu vase potreby vo vasom plane podpory.

Na ¢o sa nedaju pouzit’
Priame platby sa nesmu pouzit na zaplatenie podpory, ktoru by poskytli iné organizacie,
napr. sluzby NHS. Nie su uréené na bezné Zivotné naklady, ako su nakupy alebo ucty.

Ako poziadat’ o priamu platbu
Ziadost o priamu platbu mézu podat mladi [udia, rodiny a odbornici, ktori s nimi pracuju.

* Ak je vaSe dieta mladSie ako 18 rokov, kontaktujte Sheffield Safeguarding Hub na
0114 273 4855 poziadat o posudenie zo socialnej starostlivosti o deti

+ Ak ma vaSe dieta viac ako 18 rokov, kontaktujte First Contact na Cisle 0114 273
4908 poziadat o posudenie zo socialnej starostlivosti pre dospelych.

Posudenie urci, ¢i ma vase dieta nejaké neuspokojené potreby, ktoré musi socialna
starostlivost spinat . Potom sa mézete rozhodnut pre prijem priamej platby a vytvori sa plan
dohodnutych vysledkov a spdsobu pouzitia penazi na ich dosiahnutie. Pripadne, ak uz vase
dieta ma vyhradeného socialneho pracovnika, mdzete ho poziadat o pristup k priamej
platbe.

Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa hodnotenia alebo zmeny z existujucej sluzby kratkych
prestavok na priamu platbu alebo naopak, kontaktujte svojho socialneho pracovnika alebo
SNIPS.

Zavolajte na Cislo 0114 273 5368 a poziadajte o tim SNIPS alebo e-mail:
SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk

Uzitocné kontakty

Penderels Trust spolupracuje s mestskou radou Sheffield na poskytovani sluzby podpory
priamych platieb ob¢anom, ktori Ziju v meste. Podporuju dospelych a deti v Sheffielde, ktori
dostavaju priamu platbu, aby ¢o najlepSie vyuzili peniaze na starostlivost a dosiahli svoje
ciele.

Webova stranka : www.penderelstrust.org.uk/sheffield.php
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Byvanie

Existuju rozne moznosti, kde mézu mladi 'udia s SEND zit’ v Sheffielde. Ak ma vase
diet’a socialneho pracovnika, mozete sa s nim porozpravat’ o moznostiach byvania.

Starostlivost’ a podpora doma

Niektori fudia potrebuju starostlivost' a podporu, aby mohli o najlepsie Zit' s akoukolvek
chorobou, postihnutim alebo oslabenim. Opatrovatelia mézu prist k vam domov na 24-
hodinovu starostlivost, alebo len na niekofko hodin, kratkodobo alebo dlhodobo. Mézu
pomdéct’ s osobnou starostlivostou. To zahfha umyvanie a obliekanie a pomoc s jedlom.
Tento typ starostlivosti Casto poskytuju agentury domacej starostlivosti.

Poskytnuta podpora bude nasledovat po posudeni socialnej starostlivosti, ktoré identifikuje
opravnené oblasti na podporu. Naklady na domacu starostlivost hradi bud zastupitelstvo,
alebo vase dieta v zavislosti od jeho prijmu a uspor.

Webova stranka : www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/adult-care-move

Zit’ alebo navitevovat’ schvaleného opatrovatela v ich dome

Ak ma vase diet’'a viac ako 16 rokov a neustale potrebuje podporu, mozno ho priradit’ k
schvalenému opatrovatel'ovi, ktory zdiel'a ich domov, aby mu poskytol starostlivost’,
podporu a byvanie.

Toto mbze byt pre:

* umiestnenia s kratkymi prestavkami
» dlhodobé umiestnenie — vase dieta sa stane su¢astou niekoho domacnosti a rodiny

V Sheffielde je to zname ako zdielané zZivoty. Porozpravajte sa so socialnym pracovnikom
vasho dietata a zistite viac o byvani alebo navsteve schvaleného opatrovatela v jeho dome.

Ak nemaiju socialneho pracovnika, ale chcu sa dozvediet' viac, kontaktujte tim prveho
kontaktu na Cisle 0114 273 4908. Webova stranka: www.sheffield.gov.uk/social-
care/sharing-lives

Podporované byvanie

To je, ked jednotlivci ziju v komunite (zvy€ajne zdielané ubytovanie) s inymi frud’'mi,
ktori maju podobné potreby a zaujmy.

K dispozicii je podpora poc¢as dna (a/alebo noci) podla potreby. Podporovany zZivot dava
ludom viac prav, moznosti a kontroly nad ich vlastnym Zivotom, ale je to flexibilny model
podpory, ktory méze pre réznych ludi vyzerat vefmi odliSne.

Mbze to poméct niekomu, kto sa s tym doma tazko vyrovnava, ako aj byt dalSim krokom k
tomu, aby niekto vo svojom Zivote ziskal vacsiu nezavislost. Podporovany Zivot méze byt
obzvlast uzitoCny pre ludi s poruchami ucenia, ktori mézu potrebovat’ trochu dalSej pomoci v
niektorych oblastiach svojho Zivota, zatial ¢o v inych si zachovavaju vysoku uroven
nezavislosti. Naklady na starostlivost a podporu hradi bud rada, alebo vase dieta v zavislosti
od jeho prijmu a uspor.
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Ako sa k nemu dostat’:
Podporované byvanie zabezpecuju socialni pracovnici, ktori sa mézu s vasim dietatom
porozpravat o tom, ¢o chce dosiahnut, kde chce Zit' a s kym chce Zit'.

Ak vasSe dieta nema prideleného socialneho pracovnika, ale chce sa dozvediet viac o
podporovanom byvani, kontaktujte tim prvého kontaktu na cisle 0114 273 4908 .
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Socialne byvanie

Socialne byvanie poskytuje cenovo dostupné a bezpecné byvanie. Je pre ludi s nizkymi
prijmami alebo so Specifickymi potrebami, ktori nemaju pristup k inému byvaniu. Socialne
byvanie poskytuju miestne urady a neziskové organizacie ako bytoveé druzstva.

Po socialnom byvani je velky dopyt, preto sa uprednostriuju urcité skupiny ludi, ktori sa
surne potrebuju prestahovat. To méze zahfhat ludi, ktori su:

*  bezdomovci

* maju urcCité zdravotné a socialne potreby vratane SEND

* Zijuci v preludnenych bytoch
Vase dieta sa mbze zapisat’ do registra byvania mestskej rady v Sheffielde a uchadzat sa o
nehnutefnosti v radach a niektorych bytovych druzstvach prostrednictvom obchodu s
nehnutefnostami.

Weboveé stranky: www.sheffield.gov.uk/council-housing/register-bid-for-council-
home

www.sheffield.gov.uk/housing/housing-associations

Ak jednotlivec potrebuje dodato¢nu podporu, ked Zije v socialnom byvani, méze si ju kupit
alebo dohodnut s mladym clovekom.

Pomoc pri plateni najomného alebo obecnej dane

VasSe dieta méze mat narok na pomoc pri plateni najomného alebo obecnej dane v zavislosti
od jeho prijmu, Uspor a potrieb. ,Priprava na dospelost* vytvorila brozudru s ndzvom Nie je
miesto ako domov, ktorej cielom je poméct ludom s poruchami u€enia najst’ pre nich to
spravne byvanie.

Weboveé stranky : https://councilfordisabledchildren.org.uk/resources/all-
resources/filter/inclusion-send/no-place-home-housing-and-support-guide

www.sheffield.gov.uk/benefits/housing-benefit

Prisposobenie vasho domova

Kontaktujte tim pre zdravie a byvanie: www.sheffield.gov.uk/social-care/adapting-your-
home , ak potrebujete urobit zmeny vo svojom dome, aby ste pomohli vadmu dietatu lepSie
sa riadit’ a stat’ sa nezavislejSim. Tim mbéze ponuknut poradenstvo, vybavenie a Upravy.

Ak vas dom nie je vhodny na prispésobenie, tim zdravia a byvania mdze podporit vasu
rodinu, aby sa pozrela na prestahovanie.

38


http://www.sheffield.gov.uk/council-housing/register-bid-for-council-home
http://www.sheffield.gov.uk/council-housing/register-bid-for-council-home
http://www.sheffield.gov.uk/housing/housing-associations
https://councilfordisabledchildren.org.uk/resources/all-resources/filter/inclusion-send/no-place-home-housing-and-support-guide
https://councilfordisabledchildren.org.uk/resources/all-resources/filter/inclusion-send/no-place-home-housing-and-support-guide
http://www.sheffield.gov.uk/benefits/housing-benefit
http://www.sheffield.gov.uk/social-care/adapting-your-home
http://www.sheffield.gov.uk/social-care/adapting-your-home

Rozhodovanie a mentalna kapacita

Podla zakona sa u mladych Fudi vo veku 16 a viac rokov predpoklada, ze maju
schopnost’ robit’ vlastné rozhodnutia. To zahifna urcité rozhodnutia tykajuce sa ich
vzdelavania alebo lekarskeho osetrenia.

Ked mlady Clovek dovfsi 16 rokov, sluzby sa s nim zvy€ajne spoja priamo, a nie s jeho
rodicmi. Mali by ste sa vSak nadalej zapajat do diskusii o buducnosti vasho dietata.

MozZete tieZ nadalej podporovat svoje dieta navstevovanim stretnuti, vypifianim formularov
alebo vybavovanim koreSpondencie v jeho mene, ak je to pre vas prijemné. Ponechavate si
rodiCovsku zodpovednost za svoje dieta, kym nedosiahne vek 18 rokov.

Zakon o dusevnej sposobilosti

Zakon o dusevnej spdsobilosti je zakon, ktory chrani zranitefné osoby starSie ako 16 rokov
pri rozhodovani. Ak niekto potrebuje urobit’ délezité rozhodnutie, ale ini fudia pochybuju o
svojej schopnosti to urobit’ kvéli svojmu postihnutiu, méze sa vykonat’ posudenie, aby sa
zistilo, €i sa mézu rozhodnut sami alebo nie. Ak to nedokazu, o najlepSom zaujme mézu
rozhodnut' ini fudia v ich mene.

Je uzito¢né mat na pamati, Zze schopnost mladého ¢loveka by sa mala vzdy predpokladat,
pokial nema problémy s nasledujucim:
» pochopenie informacii, ktoré potrebuju. Napriklad, aké to bude mat désledky alebo
zapamatanie si informacii dostatocne dlho na to, aby ste sa rozhodli
» zvazit moznosti a rozhodnut sa
* akymkolvek sp6sobom oznamit' svoje rozhodnutie — napriklad Zmurkanim alebo

stiskom ruky

Nemdzete sa rozhodnut, Ze Cloveku chyba mentalna kapacita, pretoZe si myslite, Ze urobil
nieco zlé

zvlastne rozhodnutie. Ak sa osoba neméze rozhodnut v uritom Case, stale moze byt
schopna:

e urob to vinom ¢Gase

* rozhodovat o inych veciach

Pri rozhodovani v mene svojho dietata musite dodrziavat' zakon o dusevnej sposobilosti.
DalSie informacie najdete na stranke Mental Capacity v Sheffieldskej miestnej ponuke.
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and-wellbeing/mental-capacity-act/

Nerozhodujte za svoje dieta, ak mdze pockat , kym to zvladne samo. RodiCia a odbornici
musia vzdy podporovat mladého Cloveka, aby sa o najviac podiefal na rozhodovani, ktoré
sa robi v ich mene, aj ked na to sami nemaju kapacitu. Komunikacné pomocky mézu
podporit tieto hodnotenia.

Niektori fudia m6zu potrebovat’ nezavislého advokata, ktory im poméze zhromazdit ich
nazory a zastupovat ich nazory. Odbornici v oblasti zdravotnictva, vzdelavania alebo
socialnej starostlivosti sa m6zu v pripade potreby obratit na nezavislého advokata. Mladych
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ludi méze podporovat advokat od 16+. Viac informacii najdete na:
www.sheffieldadvokacyhub.org.uk

Rozhodnutia o planoch EHC

Ked mlady ¢lovek dosiahne koniec povinnej Skolskej dochadzky (definovany ako posledny
junovy piatok Skolského roka, v ktorom dovfsi 16 rokov), niektoré prava suvisiace s planmi
EHC prechadzaju z rodi¢ov na mladého Cloveka.
Toto su:

* pravo poziadat o posudenie potrieb EHC

* pravo vyjadrit sa k obsahu ich planu EHC

« pravo poziadat, aby bolo v ich plane uvedené konkrétne vzdelavacie prostredie

* pravo poziadat o osobny rozpocet

» pravo odvolat sa na tribunal SEND.

VasSe dieta méze chciet, aby ste ho obhajovali v jeho mene, aj ked dovisi 16 rokov. Ak je to
tak, SENDSARS bude potrebovat suhlas mladého ¢loveka na zdiefanie informacii priamo s
vami.

Ak si myslite, Ze vase dieta nema mentalnu kapacitu robit’ tieto rozhodnutia, mali by ste
upozornit sluzbu SEND Statutory Assessment and Review Service (SENDSARS), ktora bude
so socialnou starostlivostou spolupracovat’ na prislusnych hodnoteniach.

Gillickova kompetencia

Gillickova kompetencia je relevantna len v savislosti s rozhodnutiami o klinickej alebo
lekarskej lieCbe. Deti mladSie ako 16 rokov moézu suhlasit’ s vlastnou lieCbou, ak sa
domnievaju, Zze maju dostatok inteligencie, kompetencie a porozumenia, aby plne pochopili,
€o je sucastou ich lieCby. Toto zvazuje:

* vek, zrelost a mentalne schopnosti dietata

* ich chapanie problému a toho, ¢o zahffia — vratane vyhod, nevyhod a potencialneho

dihodobého vplyvu

* pochopenie rizik, désledkov a dosledkov, ktoré mézu vyplynut’ z ich rozhodnutia

» ako dobre rozumeju akymkolvek radam alebo informaciam, ktoré im boli poskytnuté

* pochopenie akychkolvek alternativnych moznosti, ak su k dispozicii

* ich schopnost vysvetlit dovody tykajuce sa ich uvaZzovania a rozhodovania.

Toto je zname ako kompetentny Gillick. Ak sa dieta alebo mladistvy mladsi ako 16 rokov
povazuje za kompetentného Gillicka, ma pravo udelit suhlas alebo odmietnut’ lekarske
oSetrenie. To znamena, ze rozhodnutie rodi€ov bude zrusené, pokial sa nevyskytnu
problémy tykajuce sa kapacity ALEBO neexistuju obavy tykajuce sa ochrany, ktoré sa potom
postupia prislusnému organu. Ak rozhodnutie méze potencialne spdsobit smrt’ alebo vazne
trvalé zranenie, pripad sa postupi Ochrannému sudu.
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Prechod od starostlivosti o deti k zdravotnickym sluzbam pre

dospelych

Spoésob poskytovania zdravotnej starostlivosti v dospelosti moéze byt pre mladych l'udi
a ich rodiny velmi odliSny v porovnani s pediatrickymi sluzbami. To je preto, ze:

» nie vSetci mladi ludia budu potrebovat, aby sa ich zdravotna starostlivost presunula
z detskej nemocnice do nemocnice pre dospelych v Sheffielde. Pre mnohych bude
odchod zo Specialnych sluzieb pre deti znamenat’ prepustenie a podporu zo strany
poskytovatela primarnej starostlivosti (vSeobecného lekara). Ked vase dieta
potrebuje dalSiu podporu, prakticky lekar vas odkaze na Specializované sluzby pre
dospelych.

+ v zavislosti od mentalnej kapacity sa od 16 rokov stava rozhodovatelom skér mlady
Clovek ako rodi¢. Mlady ¢lovek méze zapojit rodinnych prislusnikov alebo inych, aby
ich v tom podporili.

* vSeobecny lekar zohrava aktivnejsiu ulohu pri koordinacii zdravotnej starostlivosti pre
dospelych. Budu mat dohlad nad réznymi Castami lekarskej starostlivosti a mézu
pomoct s akymikolvek problémami.

Prepustenie z detskej nemocnice neznamena, Ze vase dieta nema pristup k sluzbe. Da sa
urobit’ vela, aby ste aj nadalej podporovali zdravotné potreby vasho dietata vo svete
dospelych.

Ak sa zdravotna starostlivost vasho dietata prenasa na poskytovatela pre dospelych,
niektoré sluzby ponukaju prechodné kliniky, ktoré spolo¢ne prevadzkuju pracovnici
zdravotnickych sluzieb pre deti a dospelych.

Dokumentacia o prechodoch zdravia

Mnohé rodiny povaZuju za uzito€né, aby poc¢as procesu prechodu boli zdravotna
dokumentacia ich dietata pohromade. To mdze zahrnat’.

» Zdravotné / nemocni¢né pasy . Toto su uzito€né dokumenty pre zdravotnickych
pracovnikov, aby pochopili zdravotné a iné potreby jednotlivca, ked navstivia kliniku
alebo v pripade nudze. Tieto su obzvlast prospesné, ak ma vase dieta poruchu ucenia.
Uvolnuje to aj tlak na rodi€ov a ich dieta, aby o tom museli v pripade nudze
komunikovat.

Da sa stiahnut z: www.sheffieldchildrens.nhs.uk/news/wpfd_file/communication-
and-health-passport/

* Plan prechodu — tento by sa mal vyplnit medzi sluzbami, ale mézete poziadat’ o kdpiu.

» Dotazniky Ready, Steady, Go . Tieto dotazniky maju poméct vasim zdravotnikom
diskutovat o tom, ¢o m6zu oCakavat od prechodu do dospelosti uz vo veku 11 rokov, a
pomdct mladym fudom citit sa pripravenejSie a sebavedomejSie pri prechode do dalSe;j
fazy zdravotnej starostlivosti. Dostupné tu: www.readysteadygo.net

» akékolvek prepustacie listy alebo najnovsie recenzie . Sluzba pre vase dieta by vam
v tejto faze mala poskytnut mnozstvo informacii a letdkov, takze si ich tieZ ponechajte.
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* mladi ludia s komplexnymi zdravotnymi potrebami mézu vyZadovat pokro€ilé plany
zdravotnej starostlivosti a formulare ResPECT . Porozpravajte sa s lekarom svojho
dietata, aby ste sa uistili, Ze su skontrolované a aktualne.

V pripade nudze

Od 16 rokov by mladi ludia mali navstevovat pohotovost v Severnej vSeobecnej nemocnici.
Pacienti vo veku 16 a viac rokov (okrem pacientov s CAMHS) budu sledovani na
pohotovostnom oddeleni v Sheffieldskej detskej nemocnici iba v tychto pripadoch:

» vaSe dieta ma nepretrzitu starostlivost’ so Specializovanym timom v Sheffieldskej
detskej nemaocnici.

« vaSe dieta ma zavedeny plan prechodu, ktory ho pripravuje na prechod k sluzbam
pre dospelych s dalSim sledovanim planovanym v Sheffieldskej detskej nemocnici.

+ vasSe dieta eSte nemalo prvé stretnutie v sluzbach pre dospelych. Ked sa zuc€astnia
na stretnuti v sluzbach pre dospelych, budu prepusteni z detskej nemocnice v
Sheffielde. V pripade nudze by potom navstivili oddelenie pohotovosti pre dospelych.

Pacienti v ramci sluzby CAMHS su povinni navstevovat pohotovost pre dospelych od 16
rokov a viac.

Ak mate nejaké otazky o tom, kam by sa malo vaSe dieta v pripade nudze dostavit, obratte
sa na ich Specializovany tim.

Rocné zdravotné prehliadky pre ludi s poruchami ucenia

Ak ma vase dieta poruchu ucenia, uistite sa, Ze ho vas prakticky lekar pridal do registra
poruch ucenia vSeobecneho lekara. Je to preto, aby bolo mozné vykonat primerané Upravy a
vase dieta malo pristup k spravnej zdravotnej starostlivosti. DalSie informacie najdete na
stranke:
www.england.nhs.uk/learning-disabilities/improving-health/reasonable-adjustments/

Od 14 rokov maju mladi ludia s poruchami u€enia narok na kazdoro¢nu zdravotnu
prehliadku. Vaésina praktickych lekarov ich ponuka. Ludia s poruchami u¢enia maju totiz
Casto horSi zdravotny stav. Mbze to byt ich fyzické alebo duSevné zdravie alebo oboje.
Zdravotné prehliadky davaju mladym ludom prilezitost stretnut sa a zvyknuat' si na navstevu
sestry alebo praktického lekara. Mali by mat kazdoro€nu zdravotnu prehliadku, aj ked su v
starostlivosti nemocni¢ného detského lekara.
Zdravotna sestra alebo prakticky lekar prejdu kontrolnym zoznamom, aby sa pokusili vyhnut
problémom s vynechanim. Budu tiez diskutovat’ o existujucich ochoreniach, ako je astma,
epilepsia alebo zapcha.
Roéné zdravotné prehliadky su pre zdravotnu sestru alebo praktického lekara tiez Casmi:

» skontrolujte zdravu vyZivu a vahu

* vySetrenie na stavy, ako je cukrovka alebo vysoky krvny tlak

* v pripade potreby zabezpe it krvné testy
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* naplanujte oCkovanie proti chripke, tetanu a Covidu pre svoje dieta aj pre seba ako
opatrovatela

Zistite viac o miestnej ponuke: www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and-
wellbeing/annual-health-checks-for-young-people-with-learning-disabilities/

Ak ma vase diet'a narok na roénu zdravotnu kontrolu, ale nebolo pozvané

Hoci vacsina vSeobecnych lekarov v su€asnosti ponuka kazdoro¢né zdravotné prehliadky,
nemusia. Ak si myslite, Ze vaSe dieta splna podmienky, ale nebolo pozvané:

» kontaktujte svojho praktického lekara a opytajte sa, Ci je vaSe dieta zapisané v
registri poruch ucenia. Tento register pomaha zamestnancom NHS identifikovat
pacientov, ktori mézu potrebovat dalSiu pomoc alebo podporu. Ktokolvek s poruchou
uCenia moze poziadat, aby sa zapojil. Je pre fudi vSetkych vekovych kategorii a
nemusite mat formalnu diagnézu poruchy ucenia.

+ ak vaSe dieta nie je v registri, poZiadajte ordinaciu, aby ho zaradila a ponuknite mu
kazdoro¢nu zdravotnu prehliadku.

» ak ich prakticky lekar nemdze ponuknut’ kazdoro€nu zdravotnu prehliadku, opytajte
sa, Ci mbzete ist’ do nedalekej ambulancie

Ak ste opatrovatelka

Opatrovatel je kazdy, kto sa stara o ¢lena rodiny, partnera alebo priatefla, ktory potrebuje
dalSiu pomoc z dévodu choroby alebo postihnutia. Patria sem deti a mladi ludia do 18 rokov.
Vsetka starostlivost, ktoru poskytuju, je neplatena.

Uistite sa, Ze vas prakticky lekar zakddoval vase poznamky (a poznamky inych prislusnych
opatrovatelov) kédom ,Je opatrovatel®. Je to preto, aby ste boli poZiadani o o¢kovanie proti
chripke a o aktualne rady tykajuce sa Covidu. VaSmu praktickému lekarovi méze poméct aj
to, Ze viete, Ze ste opatrovatel. Napriklad zabezpedit, aby bolo mozné riesit vase vlastné
zdravotné problémy, dohodnut si stretnutia alebo navstevy doma.

Rodi¢ a opatrovatelia mézu chciet zapisat do poznamok svojho dietata Ziadost, aby si mohli
vyzdvihnut recepty v mene svojho dietata, pretoze vo veku 16 rokov sa to prenasa na
mladého Cloveka.

Klaéové miestne zdravotnicke sluzby NHS

Pokracujuca zdravotna starostlivost’
Ak potreby vasho dietata suvisia s jeho zdravim, potom méze mat narok na pokracujucu
zdravotnu starostlivost pre dospelych, ked dovfsi 18 rokov.

Ak vase dieta uz dostava podporu z trvalej starostlivosti o deti, vaS8a menovana posudzujuca
sestra v tomto time bude s vami a vasim dietatom vo veku 16 rokov spolupracovat, aby sa
ubezpedila, Ze baliCek pre vase dieta pomdze pri prechode bud k podpore socialnej
starostlivosti, k pokracujucej zdravotnej starostlivosti pre dospelych alebo spat do
starostlivosti svojho praktického lekara. Upozoriiujeme, Ze narok na nepretrzitu starostlivost
o deti automaticky neznamena, Ze vase dieta bude mat narok na nepretrziti zdravotnu
starostlivost pre dospelych.
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Ak o vaSe dieta nie je znama trvala starostlivost’ o deti, ale myslite si, Ze méze vyZzadovat
nepretrzitu zdravotnu starostlivost pre dospelych, kontrolny zoznam by sa mal vyplnit, ked
bude mat’ 17 rokov. Kontrolny zoznam mézu vyplnit rézni odbornici v oblasti zdravotnej a
socialnej starostlivosti, ktori boli vySkoleni v jeho pouzivani.

Mohlo by to zahfhat napriklad: registrované zdravotné sestry zamestnané v NHS,
vSeobecnych lekarov, inych lekarov alebo zamestnancov miestnych organov, ako su socialni
pracovnici, manazéri starostlivosti alebo asistenti socialnej starostlivosti. Toto by sa malo
zaslat' timu nepretrzitej zdravotnej starostlivosti NHS (dospeli), aby urcili, ¢i maju narok na
nepretrzitu zdravotnu starostlivost NHS pre dospelych.

Miadi Fudia s poruchami uc€enia

Ak ma vaSe dieta poruchu u€enia, méze mat narok na podporu od timu komunitného timu
pre poruchy ucenia, ked bude mat 18 rokov. M6zZete ho odporudit kontaktovanim timu na
Cisle 0114 226 1562 alebo e-mailom na CLDTBusinessSupport@shsc.nhs.uk .

Sluzba CLDT ponuka odborné hodnotenie zdravotnej starostlivosti a intervencie vratane
psychiatrie, psycholdgie, pracovnej terapie, fyzioterapie, reCovej a jazykovej terapie a
komunitnych sestier. Vase dieta mdze byt pozvané, aby navstivilo prechodnu kliniku s timom
Community Learning Disability Team, aby zistilo, aka podpora je k dispozicii.

Miadi Fudia s autizmom / ADHD

Ak ma vase dieta autizmus alebo ADHD a Ziadne suvisiace poruchy ucenia, méze byt
odkazané na Sheffieldsku sluzbu pre dospelych pre autizmus a neurovyvoj (SAANS) na
posudenie, podporu a poradenstvo starSie ako 16 rokov.

Viac informacii najdete na www.shsc.nhs.uk/services/sheffield-adult-autism-and-
neurodevelopmental-service-saans alebo volajte 0114 271 6968 alebo 0114 271 8133.

Uzitoc¢né kontakty :
Sheffield Children's Hospital Informéacie o prechode su dostupné na:
www.sheffieldchildrens.nhs.uk/patients-and-parents/transition/

Poradenska a sty¢na sluzba pre pacienta (PALS) Poradenska a sty€na sluzba pre
pacienta (PALS) ponuka doverné rady, podporu a informacie o zalezitostiach tykajucich sa
zdravia. Poskytuju kontaktny bod pre pacientov, ich rodiny a ich opatrovatelov.

pondelok - piatok 8:00 - 16:00:
www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/what-is-pals-patient-advice-and-liaison-service/

Sheffield Teaching Hospitals (dospeli) Informacie o prechode st dostupné na:
www.sth.nhs.uk/patients/transition Sheffield Teaching Hospitals maju prechodnu sluzbu.
Sluzbu tvoria Specialisti detskych sestier v prostredi pre dospelych a koordinuju prechod pre
komplexné zdravotné potreby. Sheffield Teaching Hospital ma tieZ sluzbu pre poruchy
ucenia.

Dalsie informacie vam poskytne tim pre prechody.

E-mail: sth.transitions@nhs.net
Webova stranka: www.sth.nhs.uk/patients/transition
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Sluzby dusSevného zdravia

Mladi fudia v starostlivosti sluzieb dusevného zdravia pre deti a dospievajucich (CAMHS)

CAMHS sa zacina zaoberat prechodom mladych ludi z ich sluzieb, ked maju 17,5 rokov. Pri
praci s rodinami identifikuju akékolvek potreby dusevného zdravia a skumaju, aka sluzba by
bola najvhodnejSia na splnenie tychto potrieb, ked maju 18 a viac rokov.

Prakticky lekar a/alebo iné organizacie mézu prevziat starostlivost o vae dieta skor, ako
dovfSi 18 rokov.

Ak sa chcete spojit s CAMHS, zavolajte na ustrednu 0114 271 7000 alebo si pozrite dalSie
informacie na: www.sheffieldchildrens.nhs.uk/services/camhs

Dalsie sluzby dusevného zdravia v Sheffielde

Program STEP Forward je pristupny od 16+. Ide o Sesttyzdnovy psycho-vzdelavaci program,
ktorého ciefom je poskytnut podporu mladym fudom, ktori zapasia s r6znymi problémami
duSevného zdravia. Kurz poskytuje prilezitost naucit sa nové zvladacie zru€nosti, ktoré
podporuju pohodu a pomahaju vasmu dietatu napredovat. Viac informacii najdete na:
http://www.shsc.nhs.uk/services/short-term-educational-programme-step/step-forward

Dvere 43 su $pecialne pre mladsich ludi vo veku 13-25 rokov. Dal$ie informécie najdete v
Casti
https://www.sheffieldfutures.org.uk/get-support/mental-health-and-wellbeing/

Iné charitativne a dobrovolnicke organizacie tiez ponukaju rézne druhy podpory dusevného
zdravia. CAMHS méze odkazat vase dieta na tieto alebo mu poméct’ urobit’ odporucanie
samo.

Viac vSeobecnych informacii o duSevnom zdravi najdete na:
www.sheffieldmentalhealth.co.uk
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Financie a vyhody
Ked mladi fudia doviSia 16 rokov, dbjde k niektorym dblezitym zmenam v davkach:

* DLA (Disability Living Allowance) skonci v 16 a budete musiet’ poziadat o PIP
(Personal Independence Payment).

« DWP vam zvyc€ajne napiSe, ked bude mat vaSe dieta 15 rokov a sedem mesiacov.
Vysvetli vam, ¢o sa bude diat, a skontroluje, ¢i ma vaSe dieta mentalnu kapacitu na
spravovanie vlastnych narokov na davky, alebo ¢i bude potrebovat osobu, ktora
bude konat v jeho mene.

* 0 3 mesiace neskér na to nadviazu druhym listom.

* nakoniec, DWP bude kontaktovat’ vase dieta kratko po jeho 16. narodeninach a
pozve ho na uplatnenie PIP.

Je dolezité si uvedomit, Ze PIP sa hodnoti inak ako DLA a urovern sa méze zmenit. Kontakt
zverejnil uzito¢ného sprievodcu narokovanim PIP. Mézete si ho stiahnut' z ich webovej
stranky: www.contact.org.uk/wp-content/uploads/2021/03/PIP-guide.pdf

Po dosiahnuti veku 16 rokov mézu mladi fudia samostatne Ziadat’ o vyhody, ako je Universal
Credit. Ak vSak zostanu v dennom nepokrocilom vzdelavani alebo v typoch odbornej
pripravy, rodi€ia sa mozu rozhodnut, Ze budu o nich nadalej Ziadat ako sucast’ svojej rodiny.
(Nepokrocilé vzdelavanie zahifia GCSE,

Urovne A, BTEC, NVQ Grovne 1-3)

Budete musiet’ zvaZzit, ktora moznost pravdepodobne pomdze vasej rodine lepSie. Pomoc
mozete ziskat od:

Poradcovia vyhod kontaktu (0808 808 3555) prip

Citizen's Advice Sheffield (03444 113 111) .

Miadi ludia vo veku 16+ mdzu tiez dostavat priame platby samostatne, namiesto toho, aby
ich spravovali rodicia alebo opatrovatelia (ak maju narok na priame platby).

Vymenovanie

Od mladého ¢loveka vo veku 16 rokov sa zvyCajne oCakava, ze prevezme zodpovednost za
vSetky vyhody, na ktoré si narokuje. Ak nie su schopni spravovat svoje zalezitosti, mézete sa
stat' ich ,spInomocnencom® pre zZiadosti o davky.

Stat’ sa menovanou osobou znamena, ze ste zodpovedni za uplathovanie akychkolvek
narokov, poskytovanie akychkolvek poZzadovanych informacii a zverejfiovanie akychkolvek
zmien, ktoré mozu ovplyvnit narok vasho dietata na davky. Davky vam budu vyplacané v ich
mene. Je dbleZité, aby ste si otvorili samostatny bankovy ucet pre davky vasho dietata. To,
Ze sa stanete menovanou osobou na ucely benefitov, neznamena, ze mate SirSie prava na
rieSenie ich zalezitosti. Viac informacii najdete na: www.gov.uk/become-appointee-for-
someone-claiming-benefits

Ak mlady ¢lovek nema rodinu, ktora by sa mohla spravat ako splnomocnenec, a mlady

¢lovek nema schopnost spravovat svoje financie, potom mdze miestny Urad zabezpedit, aby
s jeho peniazmi spravoval nezavisly finanény splnomocnenec.
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Univerzalny kredit

Universal Credit je vyhoda pre ludi vo veku od 16 do 64 rokov, ktori maju nizky prijem, su
bez prace alebo praceneschopni.

Ak mlady Clovek vo veku 16 alebo 17 rokov nie je zamestnany, nevzdelava sa ani neskoli,
mobze mat narok na univerzalny kredit, ak splha aspon jednu z podmienok opravnenosti. Tie
obsahuju:

* s obmedzenou pracovnou schopnostou
* mat lekarske dékazy a ¢akat na posudenie pracovnej spésobilosti

Ak sa mlady clovek vo veku 16 alebo 17 rokov zucastnuje denneho vzdelavania alebo
odbornej pripravy, mdze mat narok na univerzalny kredit, ak splha aspon jednu z podmienok
opravnenosti. Patri medzi ne narok na PIP alebo DLA a obmedzena pracovna schopnost’ .

Uplny zoznam podmienok opravnenosti najdete na: www.gov.uk/universal-credit/eligibility
. Ak mlady Clovek pri Ziadosti o univerzalny kredit vyhlasi zdravotné postihnutie alebo
zdravotny stav, méze byt poZiadany, aby sa zu€astnil hodnotenia pracovnej schopnosti.
Vysledok tohto hodnotenia ur€uje, i sa od nich bude vyzadovat hladanie prace alebo
priprava na pracu ako podmienka na ziskanie univerzalneho kreditu: www.gov.uk/health-
conditions-disability-universal-credit .

Ministerstvo prace a doéchodkov (DWP) poskytuje program podpory pre vSetkych od 16 do
24-ro¢ni poZadujuci novy narok na Universal Credit, ktori su povinni pripravit sa alebo si
hladat pracu. Toto sa nazyva ponuka DWP pre mladych. Viac sa dozviete na webovej
stranke vlady: www.gov.uk/guidance/help-to-find-work-for-universal-credit-claimants-
aged-18-to-24

Upozornenie: Ak ma mlady Clovek 18 alebo viac rokov a dostava rezidencné alebo
komunitné opatrovatelské sluzby od socialnej starostlivosti pre dospelych, ziskanie
univerzalneho kreditu méze viest k tomu, Ze bude poziadany o zaplatenie urcCitych poplatkov
za tieto sluzby. Viac informacii je k dispozicii na:
www.sheffield.gov.uk/home/social-care/cost-of-care

16 - 19 Stipendijny fond

Ak je vaSe dieta v dalSom vzdelavani (Skola alebo vysoka $kola) alebo Skolenie, méze
poZziadat o Stipendium vo veku 16 - 19 rokov. Mali by ste o to poziadat na vasej Skole alebo
vysokej Skole. Existuju dva typy Stipendii:

1. Zranitelné studentské stipendium
Az 1 200 £ ro¢ne pre mladych ludi vo veku 16 — 19 rokov, ak plati aspon jedno z
nasledujucich:

» v starostlivosti miestneho Uradu alebo ju nedavno opustili

» ziskava podporu prijmu (IS) Universal Credit, pretoZe sa financne podporuje

» ziskanie prispevku na Zivobytie pre osoby so zdravotnym postihnutim alebo platby
za osobnu nezavislost a prispevku na podporu zamestnania a podpory (ESA) alebo
univerzalneho Gveru
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2. Diskrec¢né stipendium

Vase dieta o to méze poziadat, ak potrebuje finanéni pomoc, ale nespifia podmienky pre
zranitelné Studentské Stipendium. Poskytovatel vzdelavania alebo odbornej pripravy
rozhodne, kolko vase dieta dostane, na zaklade individualnych okolnosti (to zvy€ajne zahffia
prijem vaSej domacnosti) a na €o sa moze pouzit. Toto Stipendium je urcené hlavne pre
mladych ludi vo veku 16-19 rokov, ale m6zu sa kvalifikovat’ aj ti vo veku 19+, ak pokracuju v
kurze, ktory zacali vo veku 16-18 rokov, alebo ak maju plan EHC. Viac informacii ngjdete na
www.gov.uk/1619-bursary-fund

bankovnictvo

Po doviSeni 18 rokov je dobré zalozit osobitny bankovy ucet pre davky a iné peniaze vasho
dietata. Samostatny bankovy ucet vam ulah&i ukazat, aké su prijmy a uspory vasho dietata.
To moOze byt dblezité, ak vase dieta Ziada o urcité davky alebo dostava podporu zo socialnej
starostlivosti pre dospelych. Samostatny bankovy ucet tiezZ znamena, Ze vase dieta bude mat
stale pristup k svojim peniazom, ak by jeho rodi¢ zomrel.

VaSa banka by sa s vami mala porozpravat o r6znych moznostiach. Napriklad je mozné
otvorit’ si spolo€ny ucet, ku ktorému mate pristup vy aj vase dieta, alebo zakladny bankovy
ucet, ktory ma urcité obmedzenia na to, €o méze robit. Ak vase dieta nema mentalnu
kapacitu na spravu bankového uctu, mozno si budete méct zalozit' uCet poverenej osoby.

Viac informacii o bankovnictve pre fudi s poruchami u€enia najdete na webovej stranke
DOSH: www.dosh.org/banking

Zavety a trusty

Ak niekto zanecha jednorazové dediCstvo vasmu dietatu, méze prist' o svoje majetkove
davky a mozno bude musiet zaplatit’ ¢ast’ alebo celu podporu, ktoru dostava od socialnej
starostlivosti pre dospelych. MdzZete sa tomu vyhnut tak, Zze pre nich zriadite diskrétny trust.
Viac informacii ngjdete na www.mencap.org.uk/advice-and-support/wills-and-trusts-
service

Pridavok na diet’a

Pridavky na deti sa vyplacaju do veku 20 rokov, ak je vase dieta v :

* denné Studium, napr. vysoka Skola, Siesty roCnik
» schvalené pracovné vzdelavanie, ktoré nevyplaca mzdu, napr. Studijny program

Pridavky na deti sa nevyplacaju, ak je vase dieta v :

+ zamestnanie/vyucenie
* VySSie vzdelanie

PrediZenie pridavku na diet’a

Pridavok na dieta sa zastavi, ked vase dieta ukonéi schvalené vzdelanie. Ak ma vase dieta
16 alebo 17 rokov, mézete si ponechat’ Child Benefit az o 20 tyzdnov dihSie. Toto sa nazyva
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obdobie prediZenia pridavkov na deti. Ak chcete ziskat PrediZenie obdobia pridavkov na
dieta, vase dieta nesmie pracovat viac ako 23 hodin tyzdenne.

Viac informacii najdete na: www.gov.uk/child-benefit-16-19

Telefén : 0300 200 3100

Dal$ia pomoc a podpora

Sheffield Carers Center je miestna charitativna organizacia, ktora ponuka mnozstvo
podpornych, informacnych, poradenskych a hodnotiacich sluzieb vSetkym neplatenym
dospelym opatrovatefom Zijucim v meste. Opatrovatel je kazdy, kto sa bez naroku na
honorar stara o priatela alebo ¢lena rodiny, ktory sa z dévodu choroby, zdravotného
postihnutia, vekom podmienenej slabosti, duSevného alebo fyzického zdravia alebo zavislosti
nedokaze vyrovnat bez ich podpory. Patria sem aj rodicia, ktori sa staraju o postihnuté deti.

Na ich bezplatnu poradensku linku pre opatrovatelov mézete zavolat od pondelka do piatku
od 10:00 do 16:00.

Telefon: 0114 272 8362
Webstranka : www.sheffieldcarers.org.uk
E-mail : support@sheffieldcarers.org.uk

Sheffield Parent Carer Forum : Nezavisla skupina rodi¢ov a opatrovatelov deti a mladych
[udi (0-25) so Specialnymi vzdelavacimi potrebami a postihnutim. Poskytuju informacie,
organizuju podujatia, zhromazduju a reprezentuju nazory rodiCov a prevadzkuju sluzbu
partnerskej podpory.

Kontakt

Telefon: 0300 321 4721

E-mail: enquiries@sheffieldparentcarerforum.org.uk
Webstranka: www.sheffieldparentcarerforum.org.uk

Slovnik kfu€ovych pojmov je k dispozicii tu:
www.learnsheffield.co.uk/Downloads/InclusionDocuments/19-
20/SEND%20Glossary%2023.04.2020.docx

SSENDIAS (predtym Parent Partnership) je skratka pre Sheffield SEND Information and
Advice Service. Poskytuje informacie, poradenstvo a podporu detom a mladym fudom so
SEND a ich rodindm v oblasti vzdelavania, zdravotnej starostlivosti, socialnej starostlivosti,
davok pre osoby so zdravotnym postihnutim a volného Casu.

Telefon: 0114 273 6009

E-mail: ssendias@sheffield.gov.uk

Webstranka: www.sheffieldsendias.org.uk

Citizens Advice Sheffield ponuka bezplatné déverné, nestranné a nezavislé rady a
informacie o Sirokej Skale tém .

Webstranka: www.citizensadvicesheffield.org.uk

Telefén: 03444 113 111

Kontakt ponuka rady a informacie pre rodiny vychovavajuce deti s dalSimi potrebami.
Webstranka: www.contact.org.uk

IPSEA je narodna charitativna organizacia, ktora ponuka bezplatné a nezavislé pravne
informacie, rady a podporu s ciefom poméct detom a mladym ludom ziskat spravne
vzdelanie pomocou SEND. Maju rézne linky pomoci a sluzby.
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Webstranka: www.ipsea.org.uk

Advokatska podpora
Advokat je niekto, kto vam alebo vasmu dietatu méze pomoct vyjadrit vase nazory a Zelania
a postavit sa za vaSe prava.

Sheffield Advocacy Hub je partnerstvom medzi Citizens Advice Sheffield, Cloverleaf
Advocacy a Disability Sheffield.

Poskytuje vSetku Statutarnu advokaciu v Sheffielde. To zahffia obhajobu socialnej
starostlivosti, duSevného zdravia, staznosti NHS a poruch ucenia.

Webstranka: www.sheffieldadvokacyhub.org.uk/

E-mail: referrals@sheffieldadvokacyhub.org.uk
Telefon: 0800 035 0396
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Tento dokument je mozné dodat’ v alternativnych formatoch,
kontaktujte prosim localoffer@sheffield.gov.uk

Mestska rada v Sheffielde
www.sheffield.gov.uk
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